KOOLILOUNA MENUU

47.n4d 17.11-21.11.2025
Esmaspdev |Lounasook Koostisosad Kogus, g Enkecrglla, Suj;ve;ik Rasvad, g | Valgud, g
Sinepine sealihakaste (G, L) Sealiha, mugulsibul, hapukoor, vesi, toidudli, nisujahu, sinepipulber, petersell, must pipar 60,00 79,10 1,81 5,42 5,85
Taimetoit| Rooskapsas sinepikastmes (G, L) (mahe) vdi, sinepipulber, must pipar,séégisool, toidukoor 60,00 67,67 4,46 4,64 3,08
Taisterapasta/pasta (G) (mahe) p pasta (dur vesi), s66gisool, vesi, toidudli 60,00 90,80 15,80 1,55 2,74
Riis, aurutatud (mahe) Riis. vesi, sddaisool 60,00 94,62 16,13 2,85 1,37
Korvits, rostitud Korvits. toidudli. sééaisool 50,00 22,02 1,95 1,56 0.39
Peedisalat pohladega Peet, pohl, suhkur 50,00 26,20 4,94 0,12 0,72
Valge peakapsas, aeduba, korvits 100,00 25,70 3,68 0,17 1,27
Seemnesegu (mahe) Karvi ed, pé ed, \ed 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23
Mahla-6likaste Ounamahl 100% naturaalne, Gunaaadil inepip , sbogisool, petersell, vérske, toidudli 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Joogijogurt , i id (L) jogurt, naturaalne marjapiiree 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn 50,00 19,99 5,97 0,00 0,15
Kokku: 719,78 88,36 30,23 25,95
Teisipdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Enkecrglla, Suj;ve;ik Rasvad, g | Valgud, g
Kanaliasspp Kimne Ceghiladoga ___|T0rTS e oV e, L Fa e s o o b | o ssesr] saas_ser| o
Taimetoit| Kikerhernesupp kiimne kédgiviljaga (mahe) :ﬁ:tz;lzge:‘hz:g:;uﬁigzgiu‘{(?'ggﬁ%?::;’fnaj'stb;?s::" (ill, vesi, toidudli, korvits pastinaak, 125,00 117,04 12,88 6,99 2,83
Mariatarretis vahukoorega (L) Apelsinimahl, dunamahl 100% naturaalne, vesi, suhkur, Zelatiin, vahukoor 100,00 85,63 7,44 4,70 3,41
Kohupiimakeem mustsdstadega (L) Vesi, mt 100%, suhkur, sédgisool, téistera r , vanill , piim 100,00 85,10 18,20 0,28 1,60
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Mahl (erinevad maitsed) R&ngu suhkruvaba mahlakonsentraat 100% naturaalne, vesi 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt , i id (L) jogurt, naturaalne marjapiiree 50,00 37,37 6,06 0,75 1,60
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun(mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00
Kokku: 659,50 98,03 23,90 18,67
Kolmapaev Léunasodk Koostisosad Kogus, g En&rglla. Su:;vegslk Rasvad, g | Valgud, g
Hakkliha-suvikdrvitsapikkpoiss. seahakkliha suvikdrvits, riivsai, kanamuna, s6gisool, must pipar, vesi, mugulsibul 50,00 73,88 5,52 3,65 512
Taimetorgend-suGritsa s (G, PT) | e oot itk b, Ko secgee mutpon 060G Tt | goool _soas| _tas| _2am] a7
Kartulipuder (L) Kartul, vai, piim, sédgisool, vesi 60,00 45,92 9,51 0,37 1,42
Tatar, aurutatud (mahe) Tatar, s66gisool, vesi 60,00 48,36 10,19 0,30 1,79
Peet, aurutatud Peet, sddgisool 50,00 22,63 5,46 0,05 0,74
Soe valge kaste (G, L) Toidudli, nisujahu, piim, sé8gisool, toidukoor 50,00 59,13 4,08 3,95 1,87
Kapsa-maisi-paprikasalat (mahe kapsas) Peakapsas, mais, paprika, toidudli, s66gisool, suhkur, dunaaadikas 50,00 25,48 4,79 0,70 0,79
Porgand, roheline hernes, valge redis 100,00 46,00 6,10 0,33 2,66
Seemnesegu (mahe) Karvil ed, ed, ed 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23
Mahla-6likaste Ounamahl 100% naturaalne, Sunaéédi i , sbdgisool, petersell, vérske, toidudli 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Joogijogurt , i id (L) jogurt, naturaalne marjapiiree 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Apelsin 50,00 21,35 5,10 0,05 0,55
Kokku: 716,70 97,74 25,61 28,29
Neljapaev Léunasoéok Koostisosad Kogus, g Enkecrglla. Su:;vegslk Rasvad, g | Valgud, g
Koorene I6hesupp(L) TONE, Kaitur, MUGUISIOUT, POTGaitd, VEST, [0TUURGOT, U, TOOTDET, VOTTSPIpar, TSt 125.00 189,67 356 1179 1755
Taimetoit ;(n?;;‘eer;e oasupp spinati ja keedumunaga (L) :;::: :/oelgi,ut:r?;n:fr:gaand' mugulsibul, porrulauk, till, varske, toidudli, munguba, kuivatatud, 125,00 115,56 16,08 205 525
Pannkook moosiga (G) Nisujahu, vesi,muna, suhkur 100,00 137,00 28,20 1,10 2,89
Mustikajogurt (L) jogurt, suhkur, mustikad 100,00 88,50 14,90 1,99 2,48
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Mahl (erinevad maitsed) Réngu suhkruvaba mahlakonsentraat 100% naturaalne, vesi 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt , i id (L) jogurt, naturaalne marjapiiree 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn 50,00 19,99 5,97 0,00 0,15
Kokku: 745,17 106,22 21,62 34,64
Reede Léunasoéok Koostisosad Kogus, g [ErETE, | SEEE Rasvad, g | Valgud, g

keal ud, g

Vérskekapsahautis kanahakklihaga Valge kanahakkliha, porgand, vesi, mugulsibul, toidudli, ségisool, must pipar, till 60,00 54,50 2,66 3,42 2,60
Taimetoit | Varskekapsa-laatsehautis (mahe) Valge petersell, kiiiislauk, la4tsed, pastinaak, porgand, vesi, mugulsibul, toidudli, till 60,00 79,44 12,32 2,10 4,07
Kartul, aurutatud (mahe) Kartul, vesi, sdégisool 60,00 44,37 10,10 0,06 1,16
Riis, aurutatud (mahe) Riis, vesi, s6dgisool 60,00 94,62 16,13 2,85 1,37
Juurseller, rostitud 50,00 17,49 4,88 0,06 0,81
Soe valge kaste (G, L) Toidudli, nisujahu, piim, toidukoor 50,00 59,13 4,08 3,95 1,87
Suvikdrvitsa-kurgisalat Kurk, suvikdrvits 50,00 7,15 1,33 0,05 0,53
Kaalikas, mais, hapukurk 100,00 45,00 6,56 0,60 1,77
Seemnesegu (mahe) Kor ed, pé ed, ed 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23
Kiilm jogurti-keefirikaste, maitserohelisega (L) jogurt, keefir , sinepipulber, till, petersell, basiilik, roheline sibul 50,00 27,96 2,40 1,30 1,68
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Joogijogurt, maitsestatud (L) jogurt, naturaalne marjapiiree 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun(mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00
Kokku: 715,19 100,72 24,78 26,24
NADALA KESKMINE KOKKU: 711,27 98,21 25,23 26,76
Pé6hitoitainetestsaadava energia osakaal koguenergiast (%E) 55,23 31,92 15,05
No6utud vahemik kahe nadala D-800 kcal | 45-60%E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v6i toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kédgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.- 9 klassi vanuseriihma toi
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Téhised meniiiis

G — sisaldab glt L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab mt P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontot VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja

- kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




