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KOOLILOUNA MENUU

47. na

17.11-21.11.2025

Esmaspéev |Léunasok Koostisosad Kogus,g | ENer9@ S“Si"e;"“‘d Rasvad, g | Valgud, g
Sinepine sealihakaste (G, L) Sealiha, 1, hapukoor, vesi, toidudli, nisujahu, sinepipulber, petersell, must pipar 50,00 65,92 151 4,52 4,87
Taimetoit| Rooskapsas sinepikastmes (G, L) (mahe) Rooskapsas, voi, sinepipulber, must pipar,s66gisool, toidukoor 50,00 56,39 3,71 3,86 2,56
Taisterapasta/pasta (G) (mahe) Tai pasta 1, vesi), vesi, toidudli 50,00 75,67 13,17 1,29 2,28
Riis, aurutatud (mahe) Riis, vesi, so6gisool 50,00 78,85 13,44 2,37 114
Kérvits, réstitud Karvits, toidusli, sodgisool 50,00 22,02 1,95 1,56 0,39
Peedisalat pohladega Peet, pohl, suhkur 50,00 26,20 4,94 0,12 0,72
Valge peakapsas, aeduba, korvits 50,00 12,85 1,84 0,08 0,64
Seemnesegu (mahe) Karvit 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
Mahla-dlikaste Ounamahl 100% naturaalne, & sinepipulber, s66 petersell, varske, toidudli 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Joogijogurt , Im id (L) jogurt, japii 50,00 37,37 6,06 0,75 1,60
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Pirn 50,00 19,99 5,97 0,00 0,15
Kokku: 590,57 72,09 25,13 21,10
Teisipdev |Lounassok Koostisosad Kogus,g | ENer9@ S“Si"zs"““’ Rasvad,g | Valgud, g
Kanalihasupp kiimne kébgiviljadega E::f:sg I';;';:;’:‘;‘;ﬁi'afna"ha’ kam&fﬁ?rwgi:d’ngenﬁa:uﬁﬁ):m:& brokoli, pastinaak, 100,00 107,65 9,79 710 2,96
Taimetoit|Kikerhernesupp kiimne kddgiviljaga (mahe) I?It:;:z:ed' kartul I?%?ﬁ",:;I:a‘g..e..pgakapzf;[bﬁgl" {l, vesi, toidudli, korvits pastinaak, 100,00 93,63 10,31 5,59 2,27
Mariatarretis vahukoorega (L) Apelsinimahl, & 100% r vesi, suhkur, Zelatiin, vahukoor 100,00 85,63 7,44 4,70 3,41
Kohupiimakeem mustsé ega (L) Vesi, 0 100%, suhkur, sd6gisool, téistera rukkijahu, vanilisuhkur, piim 100,00 85,10 18,20 0,28 1,60
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) R6ngu rtraat 100% naturaalne, vesi 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt , v id (L) jogurt, rjapi 50,00 37,37 6,06 0,75 1,60
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Oun(mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00
Kokku: 559,94 82,55 20,32 15,93
Kolmapéev |Lounasook Koostisosad Kogus, g Enkecrg‘la, Suslvegslkud Rasvad, g Valgud, g
Hakkliha-suvikérvitsapikkpoiss, seahakkliha iha, suvikorvits, riivsai, kanamuna, ol, must pipar, vesi, 50,00 73,88 5,52 3,65 512
Taimetoit ::’r:;%z:‘r:dl-suwkonntsa pikkpoiss (G, PT) z_lci:rlgiaannd., sU’VIkoms'DT::_n:ik;::::giulsp‘:;g}s::imu::nin g:sc:‘ﬁli must pipar, toidudli, riivsai, 50,00 50,17 835 143 186
Kartulipuder (L) Kartul, vdi, piim, séégisool, vesi 50,00 38,27 7,92 0,31 1,18
Tatar, aurutatud (mahe) Tatar, 60 vesi 50,00 40,30 8,49 0,25 1,49
Peet, aurutatud Peet, s66gisool 50,00 22,63 5,46 0,05 0,74
Soe valge kaste (G, L) Toidudli, nisujahu, piim, sédgisool, toidukoor 50,00 59,13 4,08 3,95 1,87
Kapsa-maisi-paprikasalat (mahe kapsas) Peakapsas, mais, paprika, toidudli, sédgisool, suhkur, Sunasédikas 50,00 25,48 4,79 0,70 0,79
Porgand, roheline hernes, valge redis 50,00 23,00 3,05 0,17 1,33
Seemnesegu (mahe) Karvit 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
Mahla-6likaste Ounamahl 100% naturaalne, 5L sinepipulber, s6& petersell, vérske, toidudli 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Joogijogurt , i id (L) jogurt, japi 50,00 37,37 6,06 0,75 1,60
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Apelsin 50,00 21,35 5,10 0,05 0,55
Kokku: 586,89 78,33 21,87 23,27
Neljapaev |Lounasgd Koostisosad Kogus, g Enkecrg‘ia, SHSiVZSikud Rasvad, g Valgud, g
Koorene 16hesupp(L) L&he, kartul, mugulsibul, porgand, vesi, toidukoor, sé&gisool, till, loorber, viirtspipar, must terapipar 100,00 151,74 2,85 9,44 14,04
Taimetoit i(nc::rr]ir:e oasupp spinati ja keedumunaga (L) t(:sri(.ubl(,a(:;dxszgr, porgand, mugulsibul, porrulauk, till, vérske, toidudli, munguba, kuivatatud, spinat, 100,00 92.45 12.86 324 420
Pannkook moosiga (G) Nisujahu, vesi,muna, suhkur 100,00 137,00 28,20 1,10 2,89
Mustikajogurt (L) jogurt, suhkur, mustikad 100,00 88,50 14,90 1,99 2,48
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 172
Mahl (erinevad maitsed) Réngu itraat 100% naturaalne, vesi 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt , i ud (L) i jogurt, rjapl 50,00 37,37 6,06 0,75 1,60
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Pirn 50,00 19,99 5,97 0,00 0,15
Kokku: 653,57 94,86 18,43 29,45
Reede Léunasook Koostisosad Kogus, g Enkecrgca, Susivegsikud Rasvad, g Valgud, g
Varskekapsahautis kanahakklihaga Valge kanahakkliha, porgand, vesi, toidudli, s6égisool, must pipar, till 50,00 45,42 2,22 2,85 2,17
Taimetoit| Varskekapsa-laatsehautis (mahe) Valge petersell, kiiiislauk, I3&tsed, pastinaak, porgand, vesi, mugulsibul, toidudli, till 50,00 66,20 10,27 1,75 3,39
Kartul, aurutatud (mahe) Kartul, vesi, 50,00 36,98 842 0,05 0,97
Riis, aurutatud (mahe) Riis, vesi, s6gisool 50,00 78,85 13,44 2,37 1,14
Juurseller, rostitud 50,00 17,49 4,88 0,06 081
Soe valge kaste (G, L) Toiduéli, nisujahu, piim, sd6gisool, toidukoor 50,00 59,13 4,08 3,95 1,87
Suvikdrvitsa-kurgisalat Kurk, suvikorvits 50,00 7,15 1,33 0,05 053
Kaalikas, mais, hapukurk 50,00 22,50 3,28 0,30 0,89
Seemnesegu (mahe) Karvi 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
Kulm jogurti-keefirikaste, maitserohelisega (L) jogurt, keefir , sinepipulber, till, petersell, basiilik, roheline sibul 15,00 8,39 0,72 0,39 0,50
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Joogijogurt, mai id (L) jogurt, rjapi 50,00 37,37 6,06 0,75 1,60
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik(G) 30,00 73,86 15,69 0,60 2,15
Oun(mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00
Kokku: 566,64 80,82 19,56 20,61
NADALA KESKMINE KOKKU: 591,52 81,73 21,06 22,07
Péohitoitainetest saadava energia osakaal (%E) 55,27 32,05 14,93
Noutud vahemik kahe nédala keskmisena |550-650 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v6i toidutalumatust pShjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot koGgipersonalilt
Meniiii on koostatud l&htudes 1.- 3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igap&evaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Meniiii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vimalusel ning toidu sslikkus ja )

Tahised meniiiis

G - sisaldab ¢ L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab 1 P — sisaldab pahkleid

PT - portsjon

VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k6dgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




