Narva KeeltellUtseumi valdkonnadulised valikbppeained

Valikoppeaine “Riigikaitse”

Opetamise eesmargid

RiigikaitseGpetusega taotletakse, et Gpilane:

Omandaks positiivse hoiaku ja valmisoleku vajadusel Eestit kaitsta;

Omandaks tlevaate Eesti sdjaajaloost;

Ekskursioonid Eesti s6jaajaloo muuseumisse;

Tunneks Eesti julgeoleku — ja kaitsepoliitika pGhialuseid ning riigikaitse Ulesehitust;
Omandaks algteadmised ajateenistusest ning reservteenistusest;

Omandaks Ulevaate kaitsevéeteenistust reguleerivatest seadusesatetest;

Tunneks sdjavéelist rivikorda;

Opitulemused

Teab ja tunneb:

Teab nimetada sddade pdhjuseid; oskab defineerida moistet ,,sdoda*

Muistsete eestlaste lahinguformatsioonide Ulesehitus; eestlaste kaasatus erinevatesse
sOjalistesse konfliktidesse Eestis ja Liivimaal

Teab nimetada relvakonfliktide tekkeallikaid, tunneb rahvusvahelise julgeoleku olukorda
20. sajandil:

Teab riigikaitse tldist eesmarki demokraatlikku juhtimist ning tegutsemist hddaolukorras;
Kaitsepoliitika pShisuunad, 16imumine rahvusvaheliste organisatsioonidega:

Kaitsevde (lesehitus ja juhtimine. Oskab nimetada kaitsevée véeliike ja erinevaid
véeosasid;

Teab kutsealuse arvelevotmise, ajapikenduse ja vaide esitamise korda. Kaitsevaelise
hariduse ja véljadppe uldist korraldust.

Teab erinevaid riviliike

Ohutustehnilisi ndudeid, lasu etappe, relvaosasid.

Teab, mis on topograafiline kaart, asimuut; direktsiooninurk.

Teab elustamise ABC-d.

Oppesisu

Sissejuhatus  RiigikaitseOpetusse. Eesti  sOGjaajalugu. Ekskursioon Eesti sdjaajaloo

muuseumisse. Tanapdeva sdjad ja kriisid. Riigikaitse eesmérk ja Uldine korraldus. Eesti



julgeoleku kaitsepoliitika. Kaitsejdudude struktuur ja Ulesanded. Kaitsevéeteenistus ja
kaitsedistsipliin. Rividpe.

Pohimdisted: sdda, riik, lojaalsuskdver, Eesti sGjaajaloo mdiste, muistne Eesti, sdjad
Eestimaa pinnal ja eestlased neis sddades, riigikaitse eesmark, riigikaitse demokraatlik
juhtimine, Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika alused ja eesmargid, rahvusvaheline koost6o ja
Eesti julgeolek, Eesti 16imumine NATO-ga, kollektiivse kaitse pdhimdte, kutsealuse arvele
vOtmine tegevteenistuseks, kdlblikkuse maaramine, ajapikendus, vaide esitamine, ajateenistus,
kaitsevaeline haridus ja valjadpe, asendusteenistus, teenistus reservis, rividppe tahtsus,
riviline juhtimine, rividppe pohimdisted, rivi liigid ja votted, relvade tutvustus, relva

kasitsemine, ballistika, keskkonnakasvatus kaitsejoududes,



Valikoppeaine “Praktiline ope vililaagris”

Opetamise eesmargid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

e Omandaks positiivse hoiaku ja valmisoleku vajadusel Eestit kaitsta;

e Omandaks algteadmised ajateenistusest ning reservteenistusest;

e Omandaks Ulevaate kaitsevaeteenistust reguleerivatest seadusesatetest;
e Tunneks sBjavéelist rivikorda;

e Omandaks praktilise kogemuse laskeasjanduses:

e Omandaks algteadmised topograafiast ja oskaks orienteeruda maastikul;
e Tunneks esmaabi votteid ja elustamise pGhimotteid,;

e Tunneks keskkonnakaitse pGhimdtteid kaitsejdududes

Opitulemused

Teab ja tunneb:

e Teab riigikaitse Uldist eesmérki demokraatlikku juhtimist ning tegutsemist
hadaolukorras;

e Teab elustamise ABC-d.

e Sooritada uksikvditleja rivivotteid

e Oskab relva lahti votta ja kokku panna, laadida ja tlihjaks laadida, sooritada relva
ohutustehnilist kontrolli.

e Lugeda ristkoordinaate, tingmarke, maarata enda asukohta kaardil, orienteeruda kaarti
abil.

e Sooritada kunstlikku hingamist, eemaldada v6drkehi hingamisteedest, abistada
teadvusetut kannatanut, peatada verejooksu, paigaldada lahast, abistada kannatanut Soki
puhul.

e Lasta erinevatest kasitulirelvadest, postitada telki, ehitada varjealust, stitidata I6ket.

Oppesisu

Laskeasjandus ja relvadpe. Topograafia ja orienteerumine.

Esmaabi. Keskkonnakaitse. P6himadisted.

Relvade tutvustus. Relva k&sitsemine, ballistika. Laskeasendid. Lasketehnika. Ohutusnduded.

Laskeharjutus sportrelvast ja pustolist.

Topograafiline kaart, ristkoordinaadid, asimuut ja direktsiooninurk.

Ellujd@misdpetus. Elustamine, esmaabi erinevate dnnetuste korral. Keskkonnakasvatus

kaitsejoududes.

Laskmine, ké&situlirelvadest, telgi plstitamine, varjealuse ehitamine.

Rividpe, toidu valmistamine, orienteerumine.



Valikdoppeaine ,,Enesekaitse kursus*

Oppeeesmargid

Enesekaitse baaskursus annab Opilasele lilevaate enesekaitse baastehnikatest. Kursuse eesmark
on anda dpilastele nii teoreetilised kui praktilised baasteadmised alates konfliktide véltimisest
kuni riinnaku térjumiseni. Tund aitab dpilastel arendada nii fudsilisi kui ka vaimseid vdimeid,
Oppides erinevaid vditlustehnikaid.

Opitulemused

Opilane:

o oskab sooritada enesekaitse baastehnikaid, nagu 160gid, tduked, hoobid,
vabastamisvotted haarangutest ja kukkumistehnikad, tagades ohutuse nii enda kui ka teiste
jaoks.

o oskab sooritada lihtsaid kaitsemanodvreid, nditeks kuidas ennast kaitsta tavalisemate
rinnakute, nagu 166kide ja haaramiste eest.

o oskab rakendada Opitud tehnikaid erinevates stsenaariumides ja kohandada oma
tegevusi vastavalt situatsioonile.

o suudab hinnata konfliktiolukorda ja rakendada sobivaid strateegiaid, et véltida voi
deeskaleerida ohtlikke olukordi.

o arendab enesekindlust ja rahu séilitamise oskust stressirohketes ja ohtlikes
olukordades, sealhulgas oskust keskenduda ja kiiresti otsustada.

o oskab kasutada enesekaitset osana laiemast turvataktikast, arvestades ennetamise ja
pdgenemise vdimalusi.

o tunneb enesekaitse seaduslikke raamistikke ja suudab eristada lubatud ja keelatud
tegevusi enesekaitse situatsioonides.

o mdistab proportsionaalsuse pdhimotet enesekaitses ning oskab hinnata, millal on
enesekaitse digustatud ja millal mitte.

o on teadlik Oiguslikest tagajargedest, mis voivad kaasneda enesekaitsevahendite
kasutamisega.

o mdistab turvalise kaitumise pohimdtteid ja oskab valtida riskantsesse olukorda

sattumist igapéevaelus.

o teab, kuidas tuvastada potentsiaalselt ohtlikke olukordi ja inimesi ning kuidas kaituda
ennetavalt.
o suudab praktikas rakendada enesekaitse tehnikate ohutut ja vastutustundlikku

kasutamist, véltides tarbetut vagivalda.



o oskab koost06s partneriga harjutada enesekaitse tehnikaid, jargides turvalisusnéudeid
ja vastastikust austust.
o suudab jagada oma teadmisi ja tehnikaid teistega, aidates kaasa grupi Uhisele

Oppeprotsessile ja ohutuskultuuri kujundamisele.

o omandab kehalised oskused, mis toetavad enesekaitset, sh vastupidavuse, kiiruse ja jou
arendamise.
o arendab oma koordinatsiooni, tasakaalu ja reaktsioonivéimet, et efektiivselt reageerida

vOimalikele ohtudele.

o Opib, kuidas oma vaimseid ja emotsionaalseid ressursse kasutada kriisiolukordades, et
séilitada rahu ja keskendumine.

o oskab korrektsete liigutuste ja kehaasendite kaudu enesekaitse tehnikaid sooritada,
valtides vigastuste tekkimist nii enda kui vastase jaoks.

o tunneb erinevaid enesekaitse stiile ja tehnikaid ning oskab neid omavahel
kombineerida, arvestades olukorra vajadusi.

Oppesisu:

Sissejuhatus enesekaitsesse

Mida tédhendab enesekaitse, miks see on oluline, millised on enesekaitse p&himdtted ja
piirangud. Ulevaade seadustest ja Gigusaktidest, mis reguleerivad enesekaitse kasutamist
Eestis. Seaduslikud piirid ja proportsionaalsuse pohimaote.

Ohutuskultuur ja ennetamine

Ohutuskaitumise pBhitded: Kuidas kaituda, et véltida ohtlikke olukordi. Riskide tuvastamine
ja nendest hoidumine igapdevaelus (nt turvalisus avalikus ruumis, suhtlemine vddrastega,
turvaline litkumine). Konfliktide ennetamine ja deeskaleerimine: Taktikad, kuidas rahustada
vOi véltida konflikte enne, kui need eskaleeruvad fulsiliseks ohuks. Keha keel ja verbaalne
suhtlus.

Fuusilised baastehnikad

Kehaasendid ja tasakaal: Oige kehahoiak ja tasakaalu sdilitamine riinnaku korral.

Pdhilised 166gid ja tduked: Kuidas sooritada 166ke (nt rusikalddgid, kael6ogid, jalalogid) ja
tdukeid, et end kaitsta.

Haaramisest vabastamine: Tehnikad vabastamaks end kate, riiete, kaela vms haaramistest.
Kukkumistehnikad: Ohutu kukkumine ja maas olles ennast kaitsta oskamine.
Kaitsemanoovrid: Kaitsevotted, kuidas kaitsta pead, keha ja jalgu erinevate rinnakute eest (nt
160gid, tbuked, haaramised).



Vaimne valmisolek ja enesekindlus

Vaimse ja emotsionaalse kontrolli arendamine: Harjutused, mis aitavad sailitada rahu ja
keskendumist stressiolukordades (nt hingamistehnikad, visualiseerimine). Otsuste tegemine
kriisiolukorras: Kuidas hinnata kiiresti olukorda ja teha parimad vdimalikud otsused (kas
pdgeneda, ennast kaitsta voi abi otsida).

Koost606 ja praktilised harjutused

Partnerharjutused: TO6 paarides, et harjutada enesekaitse tehnikaid ohutult ja tohusalt. Kuidas
harjutada kontrollitud jduga ja austada partnerit.

Gruppides todtamine: Uhiselt lahendatavad stsenaariumid, mis arendavad koostdgoskusi ja
vastastikust toetust ohuolukordades.

Kordamine ja praktika kinnistamine

Baastehnikate kordamine: Jatkuharjutused fudsiliste tehnikate taiustamiseks.
Simulatsiooniharjutused: Tdetruud simulatsioonid, kus dpilased rakendavad 6pitud tehnikaid
kontrollitud keskkonnas.

Testimine ja hindamine: Opilaste teadmiste ja oskuste hindamine nii teoorias kui praktikas.



Valikoppeaine ¢ Uurimistoo alused”

Oppe ja kasvatuseesmérgid

Ainega ,,Uurimist60 alused” taotletakse, et Opilane:

1) oskab seada eesmarke, sGnastada uurimuskisimuse vai hlpoteesi ning vastutada ulesande
elluviimise eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid;

3) oskab planeerida uurimistdd koostamist;

4) arendab loovust ja stisteemset motlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab Ulevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ning analtitisimise meetoditest;
7) vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat uurimistood kasutades selleks optimaalset
tarkvara

8) esitab, hindab ja pdhjendab uurimistod tulemusi.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb uurimist6d koostamise metoodikat ning teeb uurimistdo iseseisvalt;

2) dpib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse kriitikaga;

3) orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja analliisib
seda kriitiliselt;

4) tunneb peamisi uurimistooks vajalike lahteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,
eksperiment, kisitlus, kogemuste Gldistamine jt);

5) tootleb andmeid sobivate meetoditega (keskmiste arvutamine, korrelatsioon jt);

6) analulsib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vGrdlemine, reastamine, analils, suntees,
uldistamine jt).

Oppesisu

Uurimistdd olemus. Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimus. Uurimistdd eesmargid ja
tunnused. Mdistete defineerimine.

Uurimistoos kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud (ametlik
statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate varasemad materjalid, muud
dokumendikogud). Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment, m&dtmine, intervjuu,
ankeetkusitlus, pédevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmetdotlusmeetodid (keskmiste
arvutamine, korrelatsioon jne). Analtusimeetodid (vordlemine, reastamine, analtils, stintees,

uldistamine).



Uurimistdd etapid. Koost6d juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. To6 allikatega
(elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagieerimise valtimine). TA6 esialgse kava
koostamine. Hupoteesi, uurimiskisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja
analliis. Uurimistod teaduslik tdlgendamine ja tulemuste Gldistamine. Uurimistod Kirjalik
vormistamine.

Uurimistdd struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. P&hiosa (peatukid ja alapeatukid).
Kokkuvote. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Annotatsioon (emakeeles ja A-
voorkeeles).

Tabelid ja joonised. Kasutamisala. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja mdistetavus. Terviklikkus ja sidusus.
Lauseehitus ja soOnavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Luhendite ja numbrite
kasutamine tekstis. Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Joonealune
viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad,
dokumendid ilma isikuandmeteta jne).

Kaitsmine. Kaitsmise sisu ja lesehitus. Avalik esinemine.



Valikoppeaine “Arvuti kasutamine uurimistoos”

Opitulemused

Gumnaasiumi 10petaja:

1) leiab info sobivast allikast, hindab selle usaldusvééarsust ja koostab korrektse viitekirje;

2) viitab tekstis allikatele korrektselt;

3) koostab erinevaid klisimuse tulipe ja vastuste skaalasid sisaldava veebipGhise kisimustiku;
4) korraldab veebipdhise ankeetkisitluse ning esitab kisitluse teel kogutud andmestiku
elektroonilise andmetabelina;

5) kodeerib, sorteerib ja filtreerib andmed andmetabelis;

6) koostab andmetabeli pdhjal risttabeli ja sagedustabeli ning erinevat tilpi diagramme;

7) esitab kirjeldavad ja statistilised karakteristikud (keskmised, standardhélve, miinimum,
maksimum, kvartiilid) koos oma selgitustega;

8) hindab hipoteesi tldistatavust valimilt Gldkogumile ning nullhlpoteesi kehtivust sobivalt
valitud testi abil;

9) vormistab korrektselt uurimisaruande;

10) koostab uurimisaruande pdhjal esitluse ning kannab selle ette.

Oppesisu

1. Infootsing internetis ja raamatukogus. TO0 allikatega ja viitamine. Viitekirje vormistamine
ning viidete haldamine spetsiaalse tarkvara abil.

2. Uurimisandmete kogumine. Tunnuste tudbid. Kisimuste tulbid ja vastuste skaalad.
VeebipGhise kisimustiku koostamine spetsiaalse tarkvara abil.

3. Andmetootluse alused. Andmetabeli koostamine tabelarvutustarkvara abil.

4. Andmete kodeerimine, sorteerimine ja filtreerimine, sagedustabeli ja risttabeli koostamine.
Kirjeldav statistika: keskvéartus, mood, mediaan, standardhalve, kvartiilid. Andmete
visualiseerimine diagrammide abil.

4. Jéreldav statistika: dldistus valimilt tldkogumile, usaldusnivoo, nullhipotees, statistiliselt
olulise erinevuse tuvastamine (z-test, t-test, hii-ruut-test).

5. Andmeto6tlus kvalitatiivse uuringu puhul: andmestiku kodeerimine, kategooriate
moodustamine.

6. Uurimisaruande vormindamine: tabelid, joonised, laadid, sisukord, indeks, péis, jalus,
joonealused markused. Uurimisaruande pdhjal esitluse koostamine ja ettekandmine.

7. Riistvara ja tarkvara. Valisseadmed ja sisendseadmed. Susteemitarkvara, rakendustarkvara,

tarkvara litsentsid



Valikoppeaine “Karjiairiopetus”

Oppet6d vorm ja maht

Auditoorsed loengud, arutelud, diskussioonid, rollimangud
ja teised aktiivippe meetodid, eneseanaliilisi ja
todvaldkonna tundmise kusimustike ning
mottearenduslehtede taitmine ja iseseisev t66
veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks;
erinevate todaladega tutvumiseks; t06 karjaariinfo
allikatega, info kriitiline analuls; essee kirjutamine; CV ja
isikliku karjadriplaani koostamine.

Kursuse eesmérgid

Opilane:

. vadrtustab dppimist elukestva protsessina;

. arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo-,
otsustamis- ja infoga imberkaimise oskusi;

. arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja
nendeni jdudmiseks susteemselt tegutseda;

. votab teadlikult vastutuse oma karjaarivalikute ja -
otsuste eest;

. teadvustab oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis

vOimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning
konkreetsete karjaériotsuste langetamist;

. on teadlik erinevatest tdvaldkondadest,
ametitest/elukutsetest, todseadusandlusest, haridus- ja
koolitusvéimalustest, to6turu ldistest suundumustest ning
kohalikust majanduskeskkonnast;

. kasutab asjakohast informatsiooni karjaéari
planeerimisel;

. oskab koostada CV-d, motivatsioonikirja ja esitada
avaldust

. teab, kuidas valmistuda dppe- voi toovestluseks
analliisib oma dpitulemusi ja senist téokogemust ning
kavandab oma karjéari.

Kursuse Gppesisu

1 Enesetundmine ja selle téhtsus karjaariplaneerimisel (10
tundi)

2 Karjaariinfo tundmine ning selle tahtsus karjaariplaneeri
misel (15 tundi):

3 Planeerimine ja otsustamine (10 tundi)

Kursuse opivéljundid

o Osaleja analiitisib enda isiksust ja kasutab
eneseanaliisi tulemusi elutee planeerimisel ja
karjadrivalikute tegemisel,

o Osaleja on motiveeritud dppima, tunneb ja kasutab
erinevaid Opistrateegiaid;

e Osaleja oskab analtitisida ennast kui tulevast
tootajat;

e Osaleja tunneb td6turu suundumusi, erinevaid
todvaldkondi ning on teadlik vdimalustest ja
nduetest tooturul,

o Osaleja mdistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid
ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;
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o Osaleja oskab leida infot to6turu, erialade ja
Oppimisvéimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel.

o Osaleja mdistab karjaariplaneerimist kui terviklikku,
jarjepidevat ja elukestvat protsessi;

o Osaleja suudab iseseisvalt otsustada ja analulisida
otsuseid mojutavaid tegureid;

o Osaleja kasutab vajaduse korral karjaarispetsialistide
abi (karjaarindustamist, tuge karjéariinfo hankimisel
ja analtasil);

e Osaleja on valmis teadlike karj&ériotsuste
tegemiseks ja isikliku karjaariplaani koostamiseks
elukestva dppe kontekstis;

o Osaleja votab vastuse oma karjaari planeerimisel.

Kursuse pohikeskkond

Lektsioonid, arutelud, diskussioonid loengusaalis;
praktilised todtoad ja treeningud spetsiaalselt varustatud
ruumides;

arvutiklassi kasutamine (vastavalt vajadusele personaalseks
vOi rihmatdoks) ainetunnis veebist karjaariplaneerimisalase
informatsiooni otsimiseks (rajaleidja.ee jt);

enese ja tooturu tundmadppimise todlehed, kusimustikud,
mottearenduslehed.

Kohustuslikud
Oppematerjalid

Puuduvad

Hindamine

Mitteeristav (arvestatud, mittearvestatud)

Hindamise kriteeriumid

Osalemise aktiivsus loengutes, aruteludes ja
rolliméangudes (50%0)

Praktilised t66d (50%): CV koostamine; motivatsiooniKkiri,
kandideerimise avaldus, essee; eneseanaluilisi kokkuvote,
isiklik karjaariplaan (6piplaan).
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Valikoppeaine “Globaliseeruv maailm”

Oppe-eesmérgid

Valikkursusega taotletakse, et Gpilane:

huvitub maailma eri regioonide aktuaalsetest probleemidest ning uurib nende pdhjusi ja
vBimalikke tagajargi nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

analliusib loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja tUhiskonna arengu vastastikuseid
seoseid Opitud piirkonna néitel;

on omandanud Ulevaate globaliseerumise méjudest maailma erinevatele regioonidele;
vaartustab maailma looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

osaleb teadliku ja aktiivse kodanikuna probleemide ning konfliktide lahendamisel,;

kasutab geograafiaalase info leidmiseks nii eesti- kui ka vdorkeelseid usaldusvaarseid
teabeallikaid.

Opitulemused

Kursuse I0petaja:

o on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete probleemidega, teab nende p&hjusi ning
vOimalikke tagajargi;

o toob naiteid loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja Uhiskonna arengu
vastastikuste seoste kohta dpitud regiooni nditel;

o toob nditeid globaliseerumise mdjude kohta maailma eri regioonidele;

o vaartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning peab lugu eri rahvaste
kommetest ja traditsioonidest;

o leiab nii eesti- kui ka vOdrkeelsetest allikatest maailma eri piirkondade kohta
geograafiaalast infot ning tdlgendab, tldistab ja hindab seda kriitiliselt;

o osaleb aktiivselt probleemide ja konfliktide lahendamisel, pohjendades ning kaitstes
oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult.

Oppesisu

Valikkursuse Oppekava pakub arutluseks 30 seostatud loodus- voi sotsiaalmajanduslikku
probleemi. Soovitatav on valida 6-7 probleemi, millest tekiksid 4-5-Gppetunnilised
moodulid. Teemade valikul l&htub Gpetaja Opilaste vajadustest (Gpetaja tunneb oma Gpilasi,
teab nende huvisid, tulevikuplaane, aga ka vajakajaamisi nende teadmistes ja oskustes) ja oma
kompetentsusest.

Valikkursuse konkreetne dppesisu tapsustatakse kursuse alguses dpetaja ja dpilaste koostoos.

Oppesisu komplekteerides lahtutakse pdhimdttest, et kaetud oleksid kdik teemad maailma eri
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regioonide ndidetel. Valitud teema esitatakse vdimalikult probleemipGhiselt
(naidisjuhtumipdhiselt) konkreetse regiooni, piirkonna, riigi voi linna naitel. Naidisjuhtumi
valikul ldhtutakse selle tahtsusest nii kohalikus kui ka

regionaalses voi globaalses kontekstis. Naidisjuhtumi analiitis peab vdimaldama saavutada
kursuses ndutavaid dpitulemusi.

Késitletavad probleemid on dpilastele relevantsed ning neil on tdnapéeva Uhiskonnas suur
kandepind, motiveerides dpilasi dppima stigavuti nii loodus- kui ka sotsiaalainetega seotud
mdisteid, teooriaid ja seaduspérasusi nludisteaduse kontekstis. Allpool loetletud teemad
aitavad valikuid teha.

Teemad

. Geograafilise asendi, loodusressursside, rahvastiku ja kultuuri méju majanduse arengule.

. Loodusressursside kasutamine ja selle mdju keskkonnale

. Maavarade kaevandamisega kaasnevad keskkonna- ja sotsiaalsed probleemid.

. Energiaressursside kasutamisega kaasnevad probleemid, nende vdimalikud lahendused.

. Nidisaegsete tehnoloogiate rakendamine arengumaades ja arenenud riikides.

. Metsade majandusliku kasutamisega kaasnevad keskkonna- ja sotsiaalsed probleemid.

. P6llumajanduse mdju keskkonnale arenenud riikides ja arengumaades.

. Veeprobleemid, nende pdhjused ja tagajérjed ning véimalikud lahendused.

© 00 N o o1 B~ w N e

. Loodusressursid konfliktide allikana.

[ERY
o

. Maailmamere reostumise ja kalaressursside nappusega seotud probleemid.

-
-

. Rahvastikuprotsesside mdju tihiskonna arengule

=
N

. Demograafilisest situatsioonist tulenevad probleemid thiskonnas ja rahvastikupoliitika.

[EY
w

. Randega kaasnevad probleemid lahte- ja sihtriigile.

H
o

. Pagulasprobleemid nutidismaailmas.

=
(€]

. Haiguste levik ning sellega seotud probleemid.

=
(o]

. Lapst6ojou kasutamine ja nulidisaegne orjakaubandus.

[EY
\l

. Valglinnastumine ning sellega kaasnevad probleemid.

[EY
oo

. Keskkonnaprobleemid suurlinnades.

=
(o]

. Erinevused regioonide ja riikide vahel ning riikide sees

N
o

. Piirkondlike erinevuste pdhjused (konkreetse riigi néitel) ja sellest tulenevad probleemid.

N
[y

. Mitmekultuurilise Ghiskonna eelised ja probleemid.

N
N

. Kultuuride vééaritimdistmine ja selle tagajarjed, kultuuridevahelised konfliktid.

N
w

. Regioonide linnamustrid (Google Earthi pdhjal).

N
S

. Regioonide pdllumajandusmustrid (Google Earthi pohjal).
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Kaubanduse ja tarbimisega seotud konfliktid ning nende lahendamine
Rahvusvaheline kaubandus ja globaalne ebadiglus.

Oiglane kaubandus ja selle v8imalused niiiidisaegses maailmas.

Arengumaade toiduprobleemid, nende pdhjused ja voimalikud lahendused.

Vaesus ja humanitaarabi tdnapdeva maailmas.

Globaalsed keskkonnaprobleemid ja nende mdju eri regioonidele

Kliimamuutused ja selle regionaalsed tagajarjed.

Bioloogilise mitmekesisuse vahenemise pdhjused ning sellega kaasnevad probleemid.
Mullastiku vaesumine ja muldade havimisega kaasnevad probleemid.

Kdrbestumine, selle pdhjused ja véltimise véimalused.

Relvakonfliktidega kaasnevad sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid
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Valikoppeaine ,,Informaatika“
Informaatika 1.kursus
Oppe- ja kasvatuseesmargid
1) selgitada tanapdevase IKT toimimisp8himotteid
2) valmistada Gpilased ette IKT abil lahendama oma igapéevaelus ettetulevaid tlesandeid
3) viia dpilased arusaamani IKT levimise protsessi pdérdumatusest.
4) anda teadmised IKT-st ja IKT toimimispdhimdtete mdistmine
5) vdime kasutada IKT-d ja selle abil oma t66d paremini korraldada
6) arusaamine IKT rollist, vbimalustest ja probleemidest kaasaegses tihiskonnas.
Oppeoskused
1. oskab kasitseda arvuti sisendseadmeid (hiir, klaviatuur), véljundseadmeid (printer, monitor)
ja pusimaluseadmeid (Flashcard, CD-ROM, kdvaketas)
. tunneb ja oskab kasutada operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest
. oskab kasutada kohtvdrku ja hallata oma dokumendifaile

. oskab radkida IKT-st kasutades korrektset emakeelset terminoloogiat

2
3
4
5. oskab p6hjendada IKT kasutamise eeliseid ja vdimalikke ohte
6. kéitub IKT-d kasutades eetiliselt ja sotsiaalselt korrektselt

7. kaib riist- ja tarkvaraga ringi vastutustundlikult ja sdéstvalt

8. on teadlik IKT véaarkasutuse tagajargedest

9. oskab kirjeldada IKT rolli Gihiskonnas ja tahtsust enda kutsevaliku seisukohalt

10. tuleb toime IKT kasutamisega 6ppetdos nii iseseisval kui dpetaja juhendamisel

11. kavandab, loob ja esitab nii iseseisvalt kui koostoos kaasOpilastega IKT abil sisukaid ja
esteetiliselt vormistatud tekste, multimeedia esitlusi, kuulutusi jms.

12. oskab teha koost60d avatud tlesannete lahendamiseks IKT vahendusel

13. kasutab efektiivselt IKT-d informatsiooni hankimiseks ja suhtlemiseks 6ppimisega seotud
eesmarkidel

14. otsustab IKT kasutamise mottekuse ule konkreetses olukorras ja valib antud
ulesande/probleemi lahendamiseks sobiva vahendi

15. on teadlik vajadusest suhtuda Kriitiliselt Internetist leitud info &igsust, sobivust,
ammendavust ja objektiivsust hinnates

16. on teadlik IKT abil teostada andmekogumi lihtsamat statistilist anallitsi (sagedused,
keskmised, diagrammid)

17) teadvustab IKT rolli tdnapdeva thiskonnas, t6hdives ja oma kutsevaliku seisukohalt;

18) on teadlik IKT kasutamisega seonduvatest juriidilistest, eetilistest ja kultuurilistest
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normidest, samuti nende rikkumise korral jargnevatest voimalikest sanktsioonidest;

19) saab aru arvuti ja Interneti toé6pdhimdtetest, oskab lihtsamaid riist- ja tarkvaraprobleeme
iseseisvalt lahendada ja keerulisemate probleemide puhul asjatundjatelt ndu kisida;

20) tuleb ilma kdrvalise abita toime vahemalt (ihe operatsioonisusteemi ja selle graafilise
kasutajaliidese kasutamisega;

21) kasitseb oskuslikult klaviatuuri ja hiirt.

Oppetulemused

. vormistab oma kirjatood korrektselt, kasutades tiitellehte, pealkirju, pdiseid-jaluseid,
sisukorda

. loob kava ja loendi ning Kirjutab kava jargi

. kasutab stiile sh. omalooduid

. kasutab tabulatsiooni ja tabelit

. kasutab tekstis graafilist illustreerimist (joonised, graafikud, diagrammid)

. kasutab Gigekirjakontrollerit

. kasutab tabelarvutustarkvara

. kasutab erinevaid andmetliupe ja neid sobivalt imber formaatida

. koostab valemeid ja kasutab viiteid ning funktsioone

. kasutab seeriaid

. kasutab liigendtabeleid

. genereerib graafikuid ja kasutab vastavalt andmekogumile sobivat graafiku tudpi
. loob esitlusi

Oppesisu:

1. Arvuti riistvara késitlemine. Arvuti sisend- ja valjundseadmete (hiir, klaviatuur, printer,
monitor) kasutamine. PUsiméluseadmete (Flashcard, CD-ROM, kovaketas) funktsioonide ja
kasutamise tutvustus. Riistvara saastev ja vastutustundlik kasutamine.

2. Operatsioonisusteemi graafilise kasutajaliidese kasutamine ja seadistamine.

Too erinevate failihaldusvahenditega, failide ja kaustade loomine, kustutamine,
Umbernimetamine, liigutamine. T66 kohtvdrguga, failide jagamine ja Uhiskasutusvdimaluste
Oppimine.

3. IKT-alase korrektse terminoloogia kasutamine suulises ja kirjalikus suhtluses. IKT ja
digivahendite eeliste ja ohtude analtitis ja p6hjendamine. Eetiline ja sotsiaalselt korrektne
kaitumine internetis ja teiste digivahendite kasutamisel. IKT kasutamise juriidiliste ja
kultuuriliste normide teadlikkus, sealhulgas autoridigused ja andmekaitse.

4. Sisukate ja esteetiliselt vormistatud tekstide, multimeedia esitluste, kuulutuste ja muude
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dokumentide loomine. Tekstitootlustarkvara kasutamine: tiitellehtede, pealkirjade, pdiste ja
jaluste, sisukordade loomine. Kava ja loendi koostamine ning stiilide kasutamine (sh
omaloodud stiilide kasutamine). Tabulatsiooni ja tabelite kasutamine tekstidokumentides.
Teksti illustreerimine graafiliste elementidega (joonised, graafikud, diagrammid).
Oigekirjakontrolleri kasutamine kirjatddde korrektseks vormistamiseks.

5. Tabelarvutustarkvara (Microsoft Excel) kasutamine erinevate andmettipidega tootamiseks
ja nende formaatide muutmiseks. Valemite loomine ja kasutamine, viited ja funktsioonid.
Seeriate loomine ja kasutamine tabelites. Liigendtabelite (Pivot Tables) kasutamine.
Graafikute genereerimine ja sobiva graafikuttibi valimine vastavalt andmekogumile.

6. Esitlustarkvara kasutamine (PowerPoint) visuaalselt atraktiivsete ja sisukate esitluste
loomiseks. Esitluste struktureerimine ja disainimine, sealhulgas piltide, diagrammide ja

videotega tootamine.
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Valikoppeaine “Rakenduste loomise ja programmeerimise alused”

Oppe- ja kasvatuseesmérgid:

Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) arendab loovust, loogilist, analldtilist ja algoritmilist mdotlemist ning susteemset
késitlusviisi probleeme ja tlesandeid lahendades;

2) teadvustab programmjuhtimisega sisteemide t06pOhimdtet ning info esitamise ja
to6tlemise pdhiprotsesside olemust;

3) tunneb rakenduste ja programmide loomise vahendeid ning péhimeetodeid,;

4) omandab programmide ja algoritmide koostamise ning probleemide lahendamise
baasoskused programmjuhtimisega siisteemide abil;

6) saab aru objektide ja andmete olemusest, nende omadustest ning nendega tdidetavatest
tegevustest algoritmides ja programmides;

7) omandab algoritmimise ning programmimise p&hikontseptsioonid ja mdisted ning oskused
kavandada, koostada, siluda ja testida programme, mis koosnevad mitmest koostoimivast
Uksusest (protseduurist)-

Opitulemused

Kursuse I6pus dpilane:

1) eristab ja oskab kirjeldada rakenduste loomise pohifaase: llesande esitus, analuls, disain,
realisatsioon;

2) teab ning oskab vdrrelda ja hinnata rakenduste loomise erinevaid vahendeid ning meetodeid,;
3) nimetab ja kirjeldab objektorienteeritud modelleerimise, anallisi ja disaini pdhimdisteid
ning saab aru unifitseeritud modelleerimiskeeles (UML) esitatud klassi- ja
tegevusdiagrammidest;

4) teab programmide loomise, todtlemise, taitmise, silumise ning testimise pGhimotteid,;

5) eristab ning oskab programmides ja algoritmides kasutada eri liiki andmeid (arve, tekste,
tdevaartusi, graafika- ja heliandmeid) ning on omandanud ettekujutuse nende esitusviisidest
arvutis;

6) teab konstantide, muutujate, massiivide ja objektide olemust ning kasutab neid otstarbekalt
algoritmides ja programmides;

8) teab omistamise operatsiooni olemust ning oskab seda kasutada algoritmides ja
programmides;

9) teab ja oskab kasutada vahendeid andmete lugemiseks véliskeskkonnast ning kirjutamiseks
véliskeskkonda;

10) oskab algoritmides ja programmides kasutada protsesside juhtimise vahendeid ning
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kirjeldada eri liiki protsesse: jarjestikused protsessid (jada), tstiklilised protsessid (kordused),
hargnevad protsessid (valikud) ja paralleelprotsessid

Oppesisu

Rakenduste loomise pdhimotted. Rakenduse olemus. Rakenduste loomise meetodid ja
vahendid. Uldotstarbelised programmeerimissiisteemid ja -keeled. Rakendusprogrammid ja
nende arendusvahendid. Rakenduste loomise pdhifaasid: Glesande esitus, analiilis, disain,
realisatsioon.. Tegevusdiagrammide kasutamine algoritmide esitamiseks. Algoritmimise ja
programmeerimise alused. Programmi olemus. Programmide loomise, to6tlemise ja taitmise
pdhimdtted. Programmeerimiskeeled ja -susteemid. Translaatorid: interpretaatorid ja
kompilaatorid. Algoritmi olemus. Algoritmide esitusviisid: tegevusskeemid, algoritmikeeled,
programmeerimiskeeled jm. Andmete liigid ja organisatsioon. Konstandid ja muutujad.
Operatsioonid andmetega. Omistamine. Andmete lugemine valiskeskkonnast ja kirjutamine
valiskeskkonda. Programmi loodud (joonestatud) graafilised kujundid. Graafikaobjektide
pdhiomadused ja nende muutmine. Tulptegevused graafikaobjektidega. Protsesside liigid
algoritmides ja programmides: jarjestikused protsessid (jada), tsuklilised protsessid (kordus),
hargnevad protsessid (valik), paralleelprotsessid. Eri liiki protsesside kirjeldamise ja taitmise
pdhimdtted. Korduste liigid: 16pmatu kordus, etteantud kordamisarvuga kordus, eel- ja
jarelkontrolliga iteratiivsed kordused. Valik Uhest, kahendvalik ja mitmene valik.
Programmide silumine ja testimine. Programmide vormistamine.

Hindamine

Valikbppeaine dpitulemusi hinnatakse jooksvalt dpillesannete jargi ja kokkuvotvalt kursuse

1Gpul.

19



Valikaine “Disainisprotsess | T-ettevottes”

Oppeeesmargid

See kursus on ideaalne neile, kes tunnevad huvi IT-maailma vastu, kuid pole
programmeerimises eriti innukad. Edukas digitaalsete toodete valdkonnas tegutsemine ei
piirdu ainult programmeerimisega; see seisneb dige probleemi lahendamises optimaalse
disainiga. Oled sa kunagi méelnud, kuidas dra tunda digitaalse probleemi? Voi kas sinu
disain seda lahendab? Kas oled uudishimulik, kuidas panna oma protottdp proovile? Need
on kisimused, mida IT-ettevotted lahendavad enne programmeerimisse sukeldumist. Liitu
selle kursusega, et 6ppida, mis toimub digitaalse toote elus "avastamise™ faasis.
Oppetulemused

Kursuse 16pus saavad Opilased luua digitaalseid prototlupe, mis lahendavad konkreetse
probleemi. Nad saavad testida oma prototdipe ja leida diged sihtkasutajad. Samuti on neil
kogemusi oma ideede esitlemisel ja tutvustamisel laiale publikule. Jargmiste sammudena
Opingutes saavad Opilased spetsialiseeruda graafilisele disainile, programmeerimisele voi
digitaalsele juhtimisele.

Oppesisu

Mis on disain IT ettevdttes? Milliseid teisi rolle on olemas IT ettevdttes?

Kuidas on disain korraldatud?Eelseisvate rihmatodde ja faaside kirjeldus

Disainiprotsessi faasidega tutvumine. Kuidas méératleda probleemi?

Kuidas teostada kasutajauuringut? Kuidas luua oma disainist prototulip?

Kuidas esitleda oma disaini hackathoni stiilis pitch'ina?

Praktika kirjeldus ja planeerimine. Kusimused projektide kohta. Mis edasi saab?
Hindamine

Kursuse labimiseks tuleb Gpilastel teha disainiprotsessi faaside test ja esitada rihmatoo —
digitaalne prototiiiip, mis lahendab konkreetse probleemi. Opilased peavad esitlema oma

prototiiiipe ,,pitch” formaadis (TED voi hackatoni stiilis).
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Valikoppeaine ,,Majandusdpetus*

Oppeeesmargid

MajandusOpetusega taotletakse, et Opilane:

1) teab majanduse olulisemaid mdisteid ja pdhimotteid ning rakendab majandusalaseid
teadmisi tksikisikuna ning perekonna- ja tooelus;

2) teab oma digusi ja kohustusi kui kodanik, to06taja, tarbija ja ettevotja;

3) teab Uksikisiku, ettevotte, riigi ja rahvusvahelise majanduse pohimdtteid ning saab aru nende
tahtsusest igapaevaelus ja Ghiskonna arengus;

4) omab Ulevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks
Oppeks;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades saéstva arengu pohimatteid,;

6) arendab loovust ja stisteemset m&tlemist; oskab pustitada eesmarke, votta vastutust ideede
elluviimisel ning rakendab meeskonnato votteid,;

7) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, planeerib ja viib
labi uurimuslikke toid, tootleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab neid.

Opitulemused

Gumnaasiumi I0petaja:

1) seletab ja kasutab majanduse pohimdisteid ja teab tdnapéeva turumajanduse pGhimotteid,
2) oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind maaravad
tootmist ja tarbimist, analtitisib n6udlust ja pakkumist m@jutavaid tegureid;

3) hindab pideva dppimise ja oskuste tdiendamise téhtsust iga elukutse puhul ja oma karjéari
planeerimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koost6od ja vaartustab &rieetika
pdhimdatteid;

4) tunneb t60seadusi ja oskab valida voi leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka ning té6andja
kulusid t66j6ule;

5) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida séastlikult; planeerib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet, analiitsib
eelarve piiranguid,;

6) teab, et raha on dldtunnustatud maksevahend, véartuse mdddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

7) teab Uksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, anallisib ettevotte rolli turumajanduses ja

seletab ettevotete pohitulipide erinevusi;
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8) selgitab tootlikkust, mastaabisadstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t006j0u,

nliudisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnaséastliku kasutamise otsest

mdju tootlikkusele;

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja vdimalusi, teab rahvusvahelise majanduse

eesmérke ja tdhtsust maailma globaliseerumisel.

Opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) mdistab, kuidas nappus sunnib inimesi
valima ressursside vahel ja kaaluma
alternatiivkulusid;

2) analulsib, kuidas erinevad
majandussusteemid lahendavad pohilisi
majandusprobleeme.

Majanduse olemus. Nappus ja kompromiss,
alternatiivkulu. Majanduse pohivalikud:
Mida? Kuidas? Kellele? Tootmistegurid:
loodusressursid, inimressursid ja kapital.
Mikro- ja makro6konoomika.
Turumajanduse alused: eraomand,
hinnasusteem, turukonkurents,
ettevotlikkus. Motiiv. Kasum.
Majandussusteemid: késu-, tava-, turu- ja
segamajandus.

Opilane:

1) iseloomustab ndudmise ja pakkumine
koosmdju tasakaaluhinna kujundamisel,
saab aru

pakkumise ja nBudluse joonistest; hindab
ndudluselastsuse mdju ndutavale kogusele;
2) selgitab defitsiidi ja Ulepakkumise
majanduslikke ja sotsiaalseid tagajargi.

Noudmine, pakkumine, hind. Néudlus,
pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus,
hinnamdju. Pakkumise ja ndudluse tabelid
ja graafikud. Noudlust ja pakkumist
mdjutavad tegurid. Defitsiit ja
ulepakkumine.

1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja
isiklike oskuste t&htsust toimetuleku
eeldusena;

2) analliisib t60j0u isedrasusi sbltuvalt
tegevusalast ja ametikohast;

3) oskab vormistada nduetekohaselt
elulookirjeldust ja tdokohataotlust.

Inimene kui omanik, tootja, tootaja ja
tarbija. Kodumajapidamised. Isiklik ja pere
eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja
vOimed. Tarbija, saastlik tarbimine,
tarbijakaitse. T66joud ja tochbive. Too6turg.
Palgad. Maksud ja maksed. T06taja, juhi ja
alluva rollid. Téo6levétu vestlus, CV
koostamine. To0suhteid reguleerivad
Oigusaktid. Ettevotlus. Ettevotte diguslikud
vormid Eestis.

Opilane:

1) tunneb Eesti rahasusteemi isedrasusi ja
arutleb Eesti rahanduspoliitika ule;

2) analliisib kommertspankade rolli
maksete teostajana ja vahendajana
raharingluses, hoiuste ja laenude tahtsust
pankade bilansis;

3) teab keskpanga tlesandeid raharingluse
korraldajana, valuutareservi hoidjana ja
jarelevalve teostajana kommertspankade
ule;

Raha ja finantsmajandus. Raha
funktsioonid. Finantsvahendus.
Pangandussusteem, keskpank ja
kommertspangad, nende tlesanded ja roll
raharingluses, pakutavad teenused.
Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti
rahasuisteem, valuutakomitee ja
rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine
Euroopas. Kindlustus ja kindlustuse
pakutavad teenused. VVadrtpaberid:
vOlakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus.
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4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse
pakutavaid teenuseid;

5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pdhjusi
ning arutleb nende tagajargede Ule;

6) analliusib tarbijahinnaindeksi kujunemist
ja selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

7) tunneb tédhtsamate vaartpaberite
(vOlakirjade ja aktsiate) olemust ning
erinevust, selgitab véaartpaberituru tegevust
ja tahtsust riigi majanduses.

Vaartpaberiturg ja selle mdju majandusele.
Inflatsioon, deflatsioon Tarbijahinnaindeks.

Opilane:

1) toob naiteid valitsuse poolt pakutavate
hlivede kohta;

2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat
rolli majandusringluses ja hiivede
umberjagamisel;

3) anallitsib valitsuse majanduspoliitikat
majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja
sotsiaalse turvalisuse tagamisel;

4) arutleb riigieelarve moodustamise,
maksupoliitika ja tulude Umberjaotamise
ule.

Valitsuse osa majanduses. Valitsuse roll
majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve
moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi
eelarve. Erinevad maksususteemid, nende
eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed
maksud Eestis. Fiskaal- ja
monetaarpoliitika. Eesti maksupoliitika.
Majanduse tstklilisus.

Opilane:

1) analtitisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka
rahvusvahelises majanduses;

2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

3) tunneb raha vahetusvéartuse moju riigi
ekspordile ja impordile;

4) tunneb maailma regioonide majandusliku
arengu isedrasusi ja erinevusi;

5) mdistab tehnoloogilise arengu abil
saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme
tbusuga kaasnevaid véimalikke negatiivseid
muutusi Uhiskonnas: linna ja maa
vastandumist, tddpuuduse kasvu, tulude
ebavordset jaotust ja elanikkonna
kihistumist, ressursside ammendumist.

6) teab spetsialiseerumise ja
globaliseerumise madisteid, toob nende
kohta naiteid maailmamajandusest;

7) teab mitmesuguseid
kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid,
tollivalised kaubandustdokked, dumping ja
analliusib kaubanduspiirangute mdéju
uksiktarbijale ja ettevotetele nii koduriigis
kui ka teistes riikides.

Rahvusvaheline majandus. Riikide
vordlemine ja rihmitamine erinevate
majandusnaitajate alusel: SKT, 1Al, THI
jne. Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja
absoluutne eelis, spetsialiseerumine.
Eksport, import. Globaliseerumine. Oiglane
kaubandus. Valuuta, valuutaturg,
valuutakurss, ostujou pariteet.
Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid.
Euroopa Liit ja vabakaubandus.
Kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid,
tollivalised kaubandustokked, dumping.
Eesti sise- ja valismajandus, arengusuunad.
Niudisaegsed suunad maailma majanduses.
Regioonide majandusliku arengu
isedrasused ja erinevused. T60puuduse
kasv, tulude ebavdrdne jaotus ja
elanikkonna kihistumine, ressursside
ammendumine.
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Valikdoppeaine ,, Ettevotlusopetus®

Oppeeesmaérgid

Ettevotlusdpetusega taotletakse, et Gpilane:

1) teab oma Gigusi ja kohustusi kui kodanik, to6taja, tarbija ja ettevotja;

2) teab Uksikisiku, ettevotte, riigi ja rahvusvahelise majanduse pohimdtteid ning saab aru nende
tahtsusest igapaevaelus ja Ghiskonna arengus;

3) omab Ulevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks
Oppeks;

4) moistab ettevotlust kui karjaarivalikut ja oma v@imalusi ettevotjana tegutsemiseks;

5) analliusib ettevotete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, mdistab
uksikisiku, ettevotete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;

6) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades saéstva arengu pohimdtteid,;

7) arendab loovust ja stisteemset m&tlemist; oskab pustitada eesmarke, votta vastutust ideede
elluviimisel ning rakendab meeskonnatdo votteid,;

8) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, planeerib ja viib
labi uurimuslikke toid, todtleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab neid.

Opitulemused

Gumnaasiumi 10petaja:

1) tunneb téoseadusi ja oskab valida vdi leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka ning tédandja
kulusid t66j6ule;

2) teab, et raha on dldtunnustatud maksevahend, véartuse mdddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

3) teab ettevdtte kohustusi riigi ees, analliusib ettevdtte rolli turumajanduses ja seletab
ettevotete pohittlpide erinevusi;

4) selgitab tootlikkust, teab kvalifitseeritud t06j0u, nutdisaegse tehnoloogia ning ressursside
efektiivse ja keskkonnasaastliku kasutamise otsest mdju tootlikkusele.

Opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Turumajandus. Ressursside nappus,
1) teab, et turumajanduses maéarab turg | majanduslik  k&itumine, alternatiivkulu,
toodetava toodangu ja kasum motiveerib | kompromissid.

ettevotlust; Majanduse kolm pdhikusimust. Ettevotluse
2) tunneb erinevate ressursside kasutamise | tugisambad.  Hinnaslisteem, eraomand,
vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning | konkurents, ettevotlikkus, kasum. Noéudlus.
kapitali ja investeerimise tahtsust. Pakkumine. Hinnamdju. Noudluse ja
pakkumise  muutused.  Tasakaaluhind.
Tootmise muutuste moju hindadele.
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Opilane:

1) teab ettev6tja kohustusi, riske ja tasusid;
2) analuusib ettevotte pohilisi kohustusi oma
tootajate, klientide, aktsiondride ja kohaliku
uhiskonna ees;

3) mdistab ettevotlust kui elatise teenimise
vOimalust.

Ettevotlus. Ettevotlikkus, ettevotjate roll
majanduses. Ettevdtja, ettevote. Ettevdtja
kohustused, riskid, kasum. Ettevotjate
strateegiad. Ettevotte &iguslikud vormid.
FIE, osatihing, aktsiaselts. EttevOtja karjaar.
,,Ariseadustik”.

Opilane oskab koostada lihtsamat &riplaani
oma &riidee teostamiseks

Ettevotte alustamine. Oma ettevottega
alustamine. Ariidee, driplaan. Toode ja
teenus. Algkapital, investeerimine.
Vaartpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Pisi- ja
muutuvkulud. Niddisaegse tehnoloogia
ning ressursside efektiivse ja
keskkonnaséastliku kasutamise mdju
tootlikkusele.

Opilane tunneb raamatupidamise aluseid ja
oskab pidada lihtsat majandusarvestust, teeb
vahet pusi- ja muutuvkulude vahel.

EttevGtte raamatupidamine. Bilanss.
Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum,
kahjum, amortisatsioon. P6hivara,
kaibevara, kohustused. Uksikisiku ja
ettevotte tulumaks, sotsiaalmaks,
kaibemaks, tootuskindlustusmakse.

Opilane oskab kasutada ajuriinnaku tehnikat
juhtimisprobleemidele lahenduste
pakkumisel.

Juhtimine. Eesmarkide plstitamine,
planeerimine. Meeskonnat00, tdojaotus,
motiveerimine, kontrollimine. Ajakasutus.

Opilane:

1) oskab hinnata enda vdimeid ja vastutust
todtades Uhel ametikohal dpilasfirmas;

2) oskab vormistada elulookirjeldust ja
tookohataotlust.

T66joud. TOGjOud ja toohdive. Tooturg.
Palgad. TO6taja, juhi ja alluva rollid.
Toolevotu vestlus, CV koostamine.
Too6suhteid reguleerivad digusaktid.

Opilane tunneb konkurentsiliike ning
konkurentsi positiivseid ja negatiivseid
mdjusid.

Konkurents ettevotluses. Konkurentsi
vormid. Konkurentsi positiivne ja
negatiivne moju tootmisele ja tarbijale.
Litsents, patent, kasulik mudel,
toostusdisaini lahend ja autoridigus.

Opilane:

1) oskab pustitada tootmise ja mudgi
eesmarke;

2) tunneb turunduse maistet ja rolli ettevotte
tegevuses;

3) oskab hinnata ja vorrelda turustruktuure
ja strateegiaid, teha reklaami ja mita
tooteid.

Turundus. P8hitlesanded. Toode, hind.
Hinnakujundus. Mutigistrateegiad.
Turundussuhtlus ja mudgikoht. Reklaam,
reklaami koostamine. Ostja ja midja rollid.

Opilane:

1) oskab tuua selliste eetiliste &riotsuste
néiteid, mis mdjutavad thiskonda;

2) hindab seoseid vaartuste ja kaitumiste
vahel.

Arieetika. Vastutus tarbija, Gihiskonna ja
ettevotte omanike ees. Sotsiaalne ettevotlus.
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Valikoppeaine “Psiihholoogia”

Kursuse eesmark

Gumnaasiumi valikkursuse eesmargid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava
inimese kujunemist, taotledes, et Opilane omandab teadmisi psiihholoogia pohiliste
seaduspdrasuste ja nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise v@imalusi
igapaevaelus, véaartustades neid.

Opitulemused

Gumnaasiumi Idpetaja:

1) mdistab inimese taju, tdhelepanu, mélu, dppimise, métlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspérasusi
ning tunneb neid enda ja teiste k&itumises;

2) teab psihholoogias kasutatavaid pdhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

3) tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid pstihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;
4) oskab rakendada psuhholoogia seadusparasusi enda dppimise analtiisimisel ja Gpioskuste
arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) anallilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapaevaelus;

7) mdistab ja Kirjeldab pstihholoogiateadmiste rakendamise v@imalusi igapaevaelus.
Oppesisu

1. Pslihholoogiateadus

Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psuihholoogia
uurimismeetodid. Pstihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Inimese ndrvisiusteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Narviraku ehitus ja talitlus.
Meeleelundid ja aistingud.

3. Taju ja téhelepanu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: sligavus-, litkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

4. Mélu

Mélu. Téomalu ja pikaajaline malu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline malu.
Maéluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

5. Oppimine
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Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne 6ppimine,
teadmiste konstrueerimine.

6. Motlemine

Mdtlemine. Motlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid. Keel ja motlemine.
Probleemide lahendamine ja loov métlemine.

7. Emotsioonid ja motivatsioon

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. P&hiemotsioonid ja emotsioonide véljendamine.
Vajadused, eesmargid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

8. Individuaalsed erinevused

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vdimed: tldvdimekus ja
erivdoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja halbivus.

9. Sotsiaalsed protsessid

Sotsiaalne vBrdlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiubid.
Rihmaprotsessid — siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rihmamatlemine.

10. Pstihholoogia rakendused

Pslihholoogi elukutse ja psthholoogia rakendused. Psuhholoogiateadmiste rakendamine

igapéevaelus.
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Valikoppeaine ,,Filosoofia* I kursus ,,Sissejuhatus filosoofilisse métlemisse*

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Gumnaasiumi filosoofiaGpetusega taotletakse, et Gpilane:

1) tunneb dra filosoofilisi kiisimusi, teab nende eri lahendusi ja mdistab filosoofia
ainevaldkonna loomust;

2) koostab korrektseid arutluskéike, motestab lahti teiste omi ning rakendab seejuures
filosoofilise mGtlemise tehnikaid,;

3) motestab oma kogemusest lahtuvalt teaduse ja teadmisviiside ning isiklike ja
uhiskondlike véartustega seotud filosoofilisi kiisimusi;

4) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode méningate olulisemate késitluste, mdistete ja
autorite kaudu;

5) motestab oma teadvat, tunnetavat ja véaartustavat kilge 6ppeaines omandatu valguses.
Opitulemused.

Kursuse 16pul dpilane:

1) iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist k&sitlusviisi, eristades seda teaduste
jt eluvaldkondade omast;

2) eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste kiisimusepstituste eripdrade Ule;

3) iseloomustab filosoofia ajaloo perioode mdningate neile omaste késitluste, mdistete ja
autorite kaudu.

4) tunneb mdningaid olulisemaid arutlus- ja tdlgendustehnilisi termineid ning mérkab nende
rakendamise kohti filosoofilises arutluses;

5) koostab iseseisvalt lihtsamaid vaiteid, definitsioone ja argumente ning motestab neid
kriitilise motlemise vahenditega;

6) tunneb filosoofilise arutluse haid tavasid ning markab nende rakendamise kohti lugemisel,
konelemisel, véitluses ja kirjutamisel;

7) sonastab korrektseid filosoofilisi kiisimusi ning arutleb vastuste Gle, jaddes filosoofilisele
arutlustasandile ja jargides argumentatsioonireegleid,;

8) loeb filosoofilist teksti ja koostab juhendamisel lihtsama filosoofilise essee.

9) arutleb teadmisviiside, vaartuste ning tihiskonna ja keskkonna lihtsamate filosoofiliste
kisimuste Ule, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;

10) vadrtustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab endale aru tulemuste
suhtelisusest, st nende seotusest eri k&sitlusviiside ning aluseeldustega.

Oppesisu:

I. Filosoofia ainevaldkond (12 t)
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1. Filosoofia valdkonnad; filosoofilised kiisimused ja nende eripéra.
2. Filosoofia ajaloo periodiseering; perioodidele iseloomulikud filosoofilised kusimused
ja valdkonnad ning neid kisimusi pustitava ja valdkondi kasitlevad (naidis)filosoofid.
3. Filosoofilise mdtlemise algus ja selle tdhendus; motlemise ja filosoofia roll inimelus,
kultuuris ning ajaloos.

Filosoofia ja teadus, religioon, kirjandus, elu.

Antiikfilosoofia ja filosoofilise mdtlemise kujunemine.

4
5
6. Keskaja filosoofia ja motlemise rakendamine usu teenistusse.
7 Uusaja filosoofia ja eksperimentaalse loodusteaduse siind.

8 Uusaja filosoofia ja indiviidi/subjekti esilekerkimine.

9 Uusaja filosoofia ja valgustusmotlemine.

I1. Filosoofiline métlemine (13 t)

1. Keel. Teaduskeel, loomulik keel, filosoofia keel.

2. Lause, otsustus, véide ja argument; mdiste ja definitsioon; eeldused ja varjatud
eeldused; jareldamine, korrektsus ja tdesus; argumendi kehtivus; tdlgendus ja kontekst;
pdhjendus ja seletus; kooskdla ja vasturaédkivus; tdhendus ja tdde.

3. Kisimus, filosoofiline kisimus ning kusimuste korrektsus; argumentatsioon ja
retoorika; filosoofilise arutelu head tavad.

4. Madtlemine ja valjendamine.

5. Essee kirjutamine.

I11. Arutlusteemad filosoofilistest kiisimustest (10 t)

1. Teadmisviisid. Teadmise olemus, tunnetusteooria. Teadmise ja tunnetusviiside ning
vOimete eristus. Teadmise seos uskumuse ja Oigustusega. Seosed Oppeainete ja
eluvaldkondadega.

2. Véartused ja normatiivsed stisteemid (moraal, religioon, 6igus). Vaartuste olemus,
aksioloogia.Vaartused ja tegutsemine. Vaartuse ja fakti erinevus. V&artuste universaalsus ja
suhtelisus.

3. Uhiskond ja keskkond. Oigluse olemus. Uhiskonnafilosoofia, poliitikafilosoofia,

keskkonnafilosoofia.Uhiskonna ja keskkonna seos.Uhiskonna ja elukeskkonna korraldamine.
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Valikoppeaine “Inimene ja 0igus”

Oppe-eesmérgid

Valikkursusega taotletakse, et pilane:

1) moistab Oiguse olemus ning p6himdtted, millel rajanevad Eesti pdhiseadus ja teised
seadused;

2) omandab teadmisi Eesti Gigusststeemist;

3) kujundab teadlikkust orienteeruda Giguskisimustes, arendab tahet ja vdimet osaleda
Oigusalastes diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;

4) kujundab oma diglus- ja Oigustunnetust, sallivust ja ausust teiste inimeste ning
tdekspidamiste vastu;

5) arendab efektiivse diguskaitumise seisukohast olulisi oskusi, nagu Kriitiline motlemine,
analliis, suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

6) avardab oma teadlikkust &igusslisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja
diguskaitseorganite rollist;

7) omandab teadmisi kutsevaliku vdimalustest Eesti Gigussiisteemis.

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb Biguse olemust ja p6himdtteid ning Eesti digussiisteemi,

2) on kursis muutustega digussiisteemis

3) kasutab Gigusalaseid teadmisi ja oskusi igapaevaelus;

4) valdab tahet ja vGimet osaleda digusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida teda
késitlevates lihtsamates digusalastes probleemides;

5) on omandanud diguskaitumise seisukohast olulisi kriitilise mdtlemise, analiiusi, suhtlemise,
vaatluse ja probleemide lahendamise oskusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: digus, tavadigus, seadus, kohus,
digussusteem, inimdigused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa digussusteem, Anglo-
Ameerika Gigussusteem, eradigus, avalik 6igus, 6iguse allikas, rahvaste enesemaaramisdigus,
Oigusliku jarjepidevuse printsiip, digusriik, igussuhe, subjektiivne digus, juriidiline kohustus,
juriidiline fakt, tegu, sindmus, oigussuhte subjekt, Gigussuhte objekt, juriidiline isik,
digusvdime, teovOime, inimdigused, pdhidigused, kodanikudigused, inimdiguste subjekt,
parimine ja parandamine: perekond, perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt,
perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, hisvara, lahusvara, ulalpidamiskohustus, elatis,

elatisraha, vanemlikud Oigused, parimine, parandaja, parand, parija, annak, parandi

30



avanemine, parimisleping, testament, seaduse jargi parimine, omand, valdus, asi, kinnisasi,
vallasasi, omaabi, kinnistu, piiratud asjadigused, leping, lepingu tingimused, suuline leping,
kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline kahju, lepinguvéline kahju, moraalne
kahju, viivis, leppetrahv, kéendus, t06leping, katseaeg, toovaidluskomisjon, t66vdtuleping,
avalik teenistus, tarbija, kaup, teenus, kvaliteet, hind, pretensioon, stitegu, sliiiteo koosseis,
tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus, sud,
Oigusvastane tegu, sutvdimelisus, karistus, aegumine, kohtumenetlus, tsiviilasi, haldusasi,
kriminaalasi, maakohus, halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, voistlevuse
printsiip, uurimisprintsiip, stiiituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

Oppesisu

Mis on digus ja kuidas see tekkis

Oigus ja selle teke, diguse kodifitseerimine, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem, Rooma
digus, inimdigused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa 6igussiisteem, Anglo-Ameerika
digussusteem, kohtupretsedent.

Oiguse jagunemine, siisteem ja allikad

Erabigus, avalik digus, diguse allikas.

Eesti digussiisteemi ajalooline kujunemine

Rahvaste enesemadramis@igus, selle rakendamise naiteid ajaloost, Eesti riigi teke rahvaste
enesemadramise Giguse alusel, digusliku jarjepidevuse printsiip, Eesti iseseisvuse taastamine
Oigusliku jarjepidevuse printsiibi alusel, digusriik (Immanuel Kant).

Oigussuhe

Oigussuhe, subjektiivne igus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu, sindmus, digussuhte
subjekt, digussuhte objekt, juriidiline isik, digusvdime, teovdime.

InimGigused

Inimdigused, pohidigused, kodanikudigused, inimdiguste subjekt, inimdiguste kaitse slisteem,
inimdiguste kaitse- ja jarelevalveorganisatsioonid, inimdiguste piiramine.

Perekonnadigus

Perekond, abielu ja abiellumine, abielu I6ppemine, perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuak,
perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, thisvara, lahusvara, abikaasade varalised Gigused
ja kohustused, laps perekonnas, lalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud digused,
parimine, pdrandaja, parand, pdrija, parimise kaik, parandi avanemine, testamenditéitja,
inventuur, annak, parimisleping, testament, notariaalne testament, kodune testament, seaduse
jargi parimine, parimine parandaja viimse tahte kohaselt, sundosa.

Asjadigus
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Omand, valdus, asi, kinnisasi, vallasasi, asja osad, omandi kaitse, omaabi, kinnistu, valdus ja
kinnistusraamat, kinnisomandi kitsendused, piiratud asjadigused.

Lepingud

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, lepingute areng, riigi roll lepingute
taitmisel, lepingute sdlmimine, notariaalne leping, notar, lepingu taitmine, lepingu
mittetaitmine, lepinguline kahju, lepinguvaline kahju, moraalne kahju, viivis, leppetrahv,
kaendus.

T600igus

Tdoleping, katseaeg, todvaidluskomisjon, tooettevotuleping, avalik teenistus.

Tarbijakaitse

Tarbija, kaup, teenus, tarbija digused ja kohustused, teenuse vdi kauba akkuja Gigused ja
kohustused, reklaam, kataloogid, kvaliteet, hind, kauba ja teenuse eest tasumine, pretensioon
ja selle esitamine, kompensatsioon.

Intellektuaalomand

Autor, Oiguste valdaja, teos, kaubamaérk, patent, admebaas, isiklikud digused, varalised
digused, kasutusdigus, litsents, autoritasu, piraatkoopia, viitamine ja tsiteerimine.
Karistamine ja karistusdigus

Slutegu, sulteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus,
kergemeelsus, hooletus, sul, digusvastane tegu, sttivoimelisus, karistus, karistuse eesmérgid,
aegumine, stiituse presumptsioon.

Kohtumenetlus

Eesti kohtusiisteem, kohtumenetluse olemus ja selle liigid, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi,
maakohus, halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, vdistlevuse printsiip,

uurimisprintsiip, stiituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.
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Valikdppeaine ,,Rahvusvahelise projekti taotluse ettevalmistamine*

Kursuse eesmargid

o Kursuste kéigus abistada dppijaid projektitaotluse koostamisel

o Anda uUlevaade pdohiliste mdistete ja nduete kohta rahvusvaheliste projektitaotluste
ettevalmistamiseks

o Aidata muuta projektide kirjutamist sujuvaks ja tulemuslikuks protsessiks

o Toetada koolituse osalejate projektijuhtimise, planeerimise, meeskonnatd6 ja
kultuuridevahelise padevuste ja dppimisoskuse arendamist

Oppetulemused

Kursuse I16ppedes dpilane:

o omab tapset ettekujutust, kuidas koostada rahvusvaheliste projektide taotlusi
o omab tapset ettekujutust Euroopa hariduse prioriteetidest ja eesmérkidest
o koostab projekti taotluse esitamiseks fondile
o omab ettekujutust, kuidas seada eesmarke ja saavutada tulemusi
Opisisu
Teemad ja votmesdnad Tunnid
1 | Sissejuhatus 4

Ideede rahastamise vdimalused

Eesti ja Euroopa valjakutsed ja prioriteedid (strateegilised dokumendid)
Programmjuhendid

2 | Projekti idee 4
Projektiidee véljatdGtamine
Projekti taust

Partnerite otsing

3 | Taotlusvormi téitmine 2
Projekti taust

Projekti korraldajate vajadused ja eesmargid
4 | Taotlusvormi taitmine 2
Projekti osalejad, nende valimine
Projekti tegevuste ettevalmistamine
5 | Taotlusvormi taitmine 2
Oodatud tulemused ja projekti valjundid
Projekti juhtimine

6 | Taotlusvormi taitmine 3
Projekti juhtimine
Riskide analus

7 Taotlusvormi taitmine 3
Projekti tegevusplaan

8 Taotlusvormi taitmine 2
Projekti moju

9 | Taotlusvormi taitmine 2

Hindamine projektis
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Tunnustamine

10 | Taotlusvormi taitmine 2
Projekti tulemuste levitamine

11 | Taotlusvormi taitmine 2
Projekti eelarve

12 | Taotlusvormi taitmine 2

Projekti jatkusuutlikkus
Tegevused peale projekti 16ppu

13 | Taotlusvormi taitmine 2
Projekti aruandlus

14 | Kursuse arvestus 3
LOputdo kaitsmine
KOKKU 35

Hindamiskriteeriumid

Kursuse tulemuslikkuse hindamine toimub osaleja ja koolitaja poolt.

Hindamiskriteeriumid:

1. Koolituse osaleja on koostanud kvaliteetse projektitaotluse (vastavalt konkreetse
programmi néudmistele)

2. Koolituse osaleja teab, kuidas Kirjutada projekte ja on valmis iseseisvalt tegutsema
Hindamiseks kasutatakse osaleja eneseanaliilis, tagasiside kusimustik, vestlus, konkreetse

programmi hindamiskriteeriumid.
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Valikdppeaine ,,Oppimisoskuse kursus

Eesmark

Kursuse I6puks on dppija teadlik dppimise vajadusest ja on motiveeritud jatkama oma Opiteed.

Oppetulemused

Opilane:

- oskab pustitada isiklikke 6pieesmarke lahtudes oma arengu prioriteetidest;

- mdistab elukestvadppe tahtsust;

- oskab margata pohilisi takistusi Gppimises;

- valdab tulemusliku 6ppimise votteid;

- valdab reflektsiooni viise;

- abivajaduse tunnetamisel pd6rdub spetsialistide poole (6ppendustaja, psiihholoog,

karjaarindustaja).

Opisisu:

Tundide
maht

Teema

Allteemad

3

Elukestva O6ppe téhtsus

Mis on dppimine?

Inimese peaaju struktuur ja eriparad
Malu

21. sajandi to6turg

21. sajandi padevused

Isiklike dppeesmarkide pistitamine

Milline Gppija ma olen?

Kuidas mul on lihtsam dppida?
Minu dppimisstiilid ja dpistrateegiad
Individuaalne dppeplaan

Takistused dppimises

Tundmatud sdnad

Takistavad faktorid dppimisel
NOrk side reaalse eluga

Liiga kiire edasiliikumine
Prokrastinatsioon

Tulemusliku dppimise tehnoloogia

Tulemuslikkuse tostmise
prokrastinatsiooni uletamise votted
Koostdo teiste dppijatega

ja

10

Informatsiooni otsing ja Oppija eetika

Informatsiooni otsingu meetodid
Eetikapbhimdtete jargimine
Digipadevus

Refleksioon

Reflektsiooni viisid
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Hindamine

Kursuse tulemuslikkuse hindamine toimub kursuse osaleja, koolitaja ja kursuse korraldajate

poolt.

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid

Osaleja todde portfoolio

Osaleja on koostanud portfoolio vahemalt 5
kursuse kestel tehtud to0ga:

- individuaalne 6ppeplaan,

- reflektsiooni t66lehed (2),

- testid (2).

Suuline vestlus

Osaleja oskab pustitada isiklikke Opieesmarke
ldhtudes oma arengu prioriteetidest;

- oskab margata pGhilisi takistusi dppimises;

- valdab tulemusliku dppimise votteid;

- valdab reflektsiooni viise.
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Valikoppeaine “21. sajandi oskused*

Oppet6d vorm ja maht

Kursus on mdeldud kombineeritud dppevormis (sh
umberpdoratud klassiruumi), hdlmates nii praktilisi kui ka
teoreetilisi elemente, et toetada osalejate elukestvat
Oppimist.

Kursuse eesmérgid

e Tutvustada 21. sajandi oskustega ja elukestva 6ppe
strateegiaga.

e Toetada dpilastel jargmiste oskuste kujunemist:
v/ empaatia

v' kriitiline motlemine

v’ enesejuhtimine, motivatsioon

v koost66

v loovus

v

suhtlemisoskused
Anda Opilastele praktilised oskused ja teadmised, mis on
vajalikud edukaks toimetulekuks 21. sajandi téémaailmas.

Kursuse dppesisu

Sissejuhatus 21. sajandi oskustesse (3 tundi)

Tund 1: Sissejuhatus kursusesse. Tutvustatakse 21. sajandi
tddmaailma valjakutseid ja véimalusi.

Tund 2: Kriitiline m&tlemine ja probleemilahendusoskused.
Praktilised harjutused ja grupitéo, et arendada kriitilist
motlemist ja probleemide lahendamist.

Tund 3: Kollaboratiivne t66 ja meeskonnatdd. Opilased
Opivad koostoooskusi ja tdhusat suhtlemist meeskonnas.
Tehnoloogiaoskused (2 tundi)

Tund 4: Digitaalne kirjaoskus. Opitakse, kuidas tdhusalt
kasutada erinevaid digitaalseid tooriistu ja platvorme.

Tund 5: Andmeanaliiis ja andmete t8lgendamine. Opitakse,
kuidas koguda, analliisida ja tdlgendada andmeid erinevates
kontekstides.

Loovus ja innovatsioon (5 tundi)

Tund 6-7: Loov mbtlemine ja ideede genereerimine.
Praktilised harjutused, mis julgustavad Opilasi olema
loomingulised ja uuenduslikud.

Tund 8-9: Disainimdtlemine. Tutvustatakse
disainimdtlemise protsessi ja kuidas seda rakendada
probleemide lahendamisel.

Tund 10: Ettevdtlusoskused ja ettevétlusvaim. Opitakse
alustama ettevGtmist ja mdtlema ettevotluslikult.
Suhtlusoskused (4 tundi)

Tund 11: Kirjalik suhtlus. Opitakse, kuidas koostada selgeid
ja veenvaid tekste erinevates olukordades.

Tund 12-13: Suuline suhtlus ja esinemisoskus. Praktilised
harjutused avaliku esinemise ja suhtlemisoskuse
parandamiseks.

Tund 14: Kuulamisoskus ja empaatiavéime. Opitakse
aktiivset kuulamist ja empaatilist suhtlemist.
Finantsoskused ja isiklik areng (5 tundi)
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Tund 15: Isikliku eelarve koostamine ja rahaline
planeerimine. Opitakse finantsoskusi ja rahaasjade
juhtimist.

Tund 16-17: Ajajuhtimine ja produktiivsus. Opitakse
tohusaid ajajuhtimise tehnikaid ja enesejuhtimist.

Tund 18-19: Eneseanaliiiis ja karjaari planeerimine.
Opilased hindavad oma tugevusi ja huvisid ning seavad
karjaérieesmargid.

Kriitiline meediakirjaoskus ja eetika (4 tundi)

Tund 20: Meediakirjaoskuse alused. Opitakse Kriitilist
meediakirjaoskust ja infotootluse oskusi.

Tund 21-22: Digitaalne eetika. Arutatakse interneti- ja
sotsiaalmeedia eetilisi kiisimusi ning privaatsuse ja
turvalisuse olulisust.

Tund 23: Fake news ja allikakriitika. Opitakse eristama
usaldusvéarseid allikaid valeinformatsioonist.

Globaalsed teemad ja mitmekesisuse mdistmine (4 tundi)
Tund 24: Kultuuridevaheline suhtlus ja mitmekesisuse
madistmine. Arutelu erinevate kultuuridega suhtlemise
olulisusest.

Tund 25: Keskkonnaalane teadlikkus. Tutvustatakse
keskkonnakaitse pdhimdtteid ja sadstva arengu
kontseptsioone.

Tund 26-27: Sotsiaalne vastutus ja eetiline kaitumine.
Arutelu Glethiskondlikest probleemidest ja eetilistest
dilemmadest.

Kokkuvdte ja praktilised projektid (3 tundi)

Tund 28-30: Opilased moodustavad meeskonnad ja valivad
praktilise projekti, mis rakendab Opitut erinevates
valdkondades (nt tehnoloogia, ettevédtlus, sotsiaalne vastutus
jne).

Tund 31-35: Praktiliste projektide rakendamine ja
esitlemine. (5 tundi) Opilased toétavad meeskondadena, et
arendada ja viia I6pule oma projekte ning esitleda neid
klassikaaslastele ja Gpetajatele.

Kursuse @pivaljundid

« Opilane omab arusaamist 21. sajandi tdémaailma
véljakutsetest ja vOimalustest.

« Opilane maistab erinevate oskuste olulisust , nagu
kriitiline métlemine, tehnoloogia- ja suhtlusoskused,
ja nende rolli isiklikus ja professionaalses arengus.

« Opilane valdab erinevaid oskusi, niteks digitaalne
Kirjaoskus, programmeerimine, loov métlemine ja
probleemilahendus.

« Opilane suudab neid oskusi rakendada erinevates
kontekstides ja lahendada reaalseid probleeme.

« Opilane oskab suhelda selgelt ja veenvalt nii
kirjalikult kui ka suuliselt.

« Opilane oskab teha koostodd meeskonnas, juhtida
aega tohusalt ning teha teadlikke ja eetilisi otsuseid.
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Kursuse pohikeskkond

VeebipGhised platvormid ja rakendused, praktilised
tegevused ja projektid, virtuaalsed 6ppekogud ja enesedppe
ressursid. Lektsioonid ja arutelud.

Hindamine

Mitteeristav (arvestatud, mittearvestatud)

Tagasiside ja hindamine: Opilastele antakse regulaarselt
tagasisidet nende edusammude kohta ning hindamine
toimub mitmekesisel viisil, sealhulgas tilesannete esitamise,
projektide hindamise, viktoriinide ja portfoolio hindamise
kaudu. Tagasiside ja hindamine on suunatud Gpilaste arengu
toetamisele ja nende tugevuste ja ndrkuste tuvastamisele.

Hindamise kriteeriumid

Osalemise aktiivsus loengutes (50%0)

Aktiivne osalemine: Osalemine loengutes, aruteludes ja
grupitdos, sealhulgas kiisimuste esitamine ja oma
seisukohtade jagamine.

Kaasamine: Panuse andmine Gppeprotsessi, kaasdpilaste
ideede toetamine ja grupiarutelude konstruktiivne
edendamine.

Teiste kuulamine: Aktiivne kuulamine ja austus teiste
arvamuste ja ideede vastu, oskus mdista erinevaid
vaatenurki.

Regulaarsus: Jarjepidev osalemine loengutes ja aruteludes,
Oigeaegne kohale ilmumine ja aktiivne kaasamine terve
kursuse véltel.

Esitlusprojekt (50%): esinemine, kus osalejad rakendavad
Opitut tunnis.

Loovus ja innovatsioon: Projekti originaalsus, loovus ja
uuenduslikkus.

Oskus probleemid lahendada: Projekti vdime lahendada
keerulisi probleeme ja pakkuda praktilisi lahendusi.
Tehnilised oskused: Projektis kasutatud tehniliste oskuste
(nt programmeerimine, digitaalne disain) tase ja
rakendamine.

Tulemuste kvaliteet: Projekti I6pptulemuste kvaliteet ja
nende vastavus seatud eesmarkidele.

Esitlusoskus: Projekti tulemuste selge ja veenev esitlus
klassikaaslastele vOi hindajatele.
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Valikoppeaine ,,NUUdismuusika suundumused*

Oppet6d vorm ja maht

Kursus on mdeldud kombineeritud Gppevormis, hélmates
nii praktilisi kui ka teoreetilisi elemente, et toetada osalejate
muusikalist dppimist.

Maht 35 tundi

Kursuse eesmérgid

¢ Anda osalejatele teadmised nitdismuusikast.

e Arendada osalejate haéle ja kuulmisvdimeid.

e Tutvustada kaasaegse muusikakunsti, suundumusi ja
tehnikaid.

Kursuse Gppesisu

1 Naddismuusika igapéevaelus (10 tundi)
2 Arvutiprogrammi abil loodud muusika (15 tundi):
e FL Studio
e Google Docs
3 Muusika kuulamine, iseloomustamine ja laulmine (10
tundi)

Kursuse 6pivéljundid

o Osaleja mdistab muusika olulisust nii fudsilise
tervise kui ka vaimse heaolu seisukohalt.

o Osaleja valdab pdhilisi kaasaegse muusika
sundumusi ja suudab neid eristada.

e Osaleja oskab seostada laulmise moju tldisele
heaolule.

Kursuse pohikeskkond

Praktilised to6toad ja treeningud spetsiaalselt varustatud
ruumides.
Lektsioonid ja arutelud niitidismuusika suundumustest.

Hindamine

Mitteeristav (arvestatud, mittearvestatud)

Hindamise kriteeriumid

Osalemise aktiivsus loengutes (50%o)
Esitlusprojekt (50%): esinemine, kus osalejad rakendavad
Opitut tunnis.
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Valikoppeaine “Tervislik eluviis ja keskkkond”

Oppet6d vorm ja
maht

Loengud- 16 tundi

Praktika- 10 tundi

Testid-5 tundi

Haigla kulastamine -2 tundi
Tootoad haigla pindadel — 2 tundi

Kursuse eesmargid

Oppijatele esmaabioskuste andmine, et nad oskaksid kiiresti ja
tbhusalt reageerida hadaolukordades.

Tervisliku eluviisi phimdtete tutvustamine, et ennetada
haigusi ja sdilitada heaolu.

Osalejate teadlikkuse tdstmine tervise hoidmise ja edendamise
olulisusest igapéevaelus.

Kursuse dppesisu

Esmaabi alused:

Esmaabi pohimdtted ja eesmaérgid.

Héadaolukorra hindamine ja abi kutsumine.

Elupééastvate esmaabivotete (nt elustamine, veritsuse peatamine)
praktiseerimine.

Esmaabi erinevate vigastuste ja seisundite korral (nt luumurrud,
poletused, Sokk).

Tervisliku eluviisi komponendid:

Tervisliku toitumise pohitbed ja toitumise roll tervise hoidmisel.
Fulsilise aktiivsuse tahtsus ja erinevad litkumisviisid.

Stressi ja puhkuse tasakaal igapaevaelus.

Une ja puhkeaja moju tervisele.

Haiguste ennetamine ja tervise edendamine:

Krooniliste haiguste (nt sidame-veresoonkonna haigused,
diabeet) ennetamise strateegiad.

Vaktsineerimise tahtsus ja immuunsiisteemi tugevdamine.
Pstihholoogilise heaolu hoidmine ja vaimse tervise toetamine.
Riskikaitumise véltimine ja tervislike harjumuste kujundamine.
Praktilised oskused ja simulatsioonid:

Esmaabi harjutuste ja simulatsioonide labiviimine.

Tervislike eluviiside rakendamine igapaevaelus 1&bi praktiliste
tegevuste ja harjutuste.

Isikliku terviseplaani koostamine ja selle rakendamine.

See Oppesisu aitab dppijatel omandada vajalikud teadmised ja
oskused, et tohusalt reageerida hadaolukordades ja sdilitada
tervislik eluviis.

Kursuse dpivéljundid

Esmaabi oskused:

Oppija oskab hinnata hadaolukordi ja rakendada asjakohaseid
esmaabivotteid.

Oppija suudab kiiresti ja tbhusalt reageerida eluohtlikes
olukordades, nagu suidame seiskumine, tugev verejooks voi Sokk.
Oppija tunneb erinevate vigastuste ja seisundite korral vajalikku
esmaabi ning oskab seda praktiliselt rakendada.

Tervisliku eluviisi teadmised:

Oppija mdistab tervisliku toitumise p&hitddesid ja oskab koostada
tasakaalustatud menudd.
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Oppija teab fiiisilise aktiivsuse olulisust ja suudab koostada ning
jargida isiklikku liitkumiskava.

Oppija on teadlik stressi ja une mdjust tervisele ning oskab
rakendada strateegiaid nende tasakaalustamiseks.

Haiguste ennetamine ja tervise edendamine:

Oppija tunneb krooniliste haiguste ennetamise péhimétteid ja
oskab rakendada tervislikke harjumusi nende ennetamiseks.
Oppija on teadlik vaktsineerimise olulisusest ja suudab selgitada
selle mGju immuunslsteemi tugevdamisele.

Oppija oskab tuvastada riskikaitumist ja rakendada strateegiaid
selle valtimiseks.

Praktilised oskused:

Oppija on omandanud praktilised oskused esmaabi andmiseks
ldbi simulatsioonide ja harjutuste.

Oppija suudab igapdevaelus rakendada tervislikku eluviisi ja
jargida isiklikku terviseplaani.

Oppija on véimeline koostama ja jargima tervise edendamise
plaani, et hoida ja parandada oma uldist heaolu.

Need dpivéljundid tagavad, et dppijad omandavad kursuse
labimiseks vajalikud teadmised ja oskused ning on valmis neid
praktikas rakendama.

Kursuse
pdhikeskkond

Kursuse pohikeskkonnaks on e-6ppe platvorm, kus dppijad
saavad ligipaasu kdikidele dppe- ja lisamaterjalidele.
Opperuum.

Praktilised tegevused ja simulatsioonid toimuvad nii haigla
ruumides, kasutades sealset varustust ja mannekeene, kui kooli
poolt ruumides.

Kohustuslikud
Oppematerjalid

Kdik kursuse materjalid on elektroonilised ning Narva haigla
tagab mannekeenide kattesaadavuse.

Hindamine Arvestatud/ Mittearvestatud
Hindamise Hindamiskriteeriumid vdivad hélmata dppija suutlikkust
kriteeriumid rakendada omandatud esmaabioskusi praktilistes

simulatsioonides ja testides. Samuti hinnatakse dppija teadmisi
tervisliku eluviisi p6himdtetest ja nende rakendamist
igapéevaelus.
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Valikoppeaine “ Tervendav vesivoimlemine ”

Oppetdd vorm ja maht

Kursuse tunnid toimuvad Narva Keeltellitseumi ujulas.
Kursuse maht on 35 tundi

Kursuse eesmérgid

. Anda osalejatele teadmised vesivBimlemisest ja selle
mdjust tervisele.
. Parandada osalejate fliusilisi vdimeid, lihasjéudu ja

tugevdada immuunsust.
Leevendada stressi taset ja parandada vaimset tervist.

Kursuse Gppesisu

Vesivoimlemine (32 tundi)

Kursuse osalejad osalevad kursuse praktikumides, kordavad
harjutusi juhendaja jargi, toetades oma fusilist tervist.
Tekkivate kiisimustele vastab juhendaja tunni kadigus.
Harjutusvara loomine ja esitamine (3 tundi)

Kursuse osalejad jagavad rihmadesse (2-3 inimest) ja
loovad véikest harjutuskava, mida saab vees teha. Parast
loomist esitavad oma harjutusvara teistele kursuse
osalejatele ning juhendajale.

Kursuse &pivaljundid

. Kursuse I8petaja omandab teadmised
vesivOimlemise olemusest ja selle tahtsusest.
. Kursuse I8petaja oskab lihasjudu ja tasakaalu

parandavaid harjutusi vees teha, arvestades individuaalseid
vBimalusi.

. Kursuse I6petaja mdistab vesivbimlemise moju
vaimsele ja fldsilisele tervisele.

Kursuse pohikeskkond

Praktikumid Narva Keeltelltseumi ujulas

Soovituslikud
Oppematerjalid

Teadusartiklid vesivdimlemise teemal (ei ole vanemad kui
10 aastat)

Hindamine

Arvestatud/ Mittearvestatud

Hindamise kriteeriumid

Osalemise aktiivsus (50%0): Osalemine kdigis
praktikumides, mis toimuvad Narva Keelteliitseumi ujulas.
Puudumiste likvideerimine kokkuleppel kursuse
juhendajaga.

Ruhmat6o (50%0): kursuse osalejad (rihmades 2-3 inimest)
esitavad oma véikest harjutuskava, mida saab vees teha.
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