#VALUE!

Koolildbuna menuu
39. nadal

21.09-25.09.2026

#VALUE!
Esmaspaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kodune sealihagulja&s S?.?Iiha, vesi, rohelinepapr?ka, mL.nguIs.i'b"uI, tomatipuree, toiduidli, kiuslauk, petersell, jahvatatud paprika, 60.00 78.46 333 5.81 334
s60gisool, loorber, must pipar, virtskéémen
Taimetoit|L&atseguljags (mahe) Léét;ed ,v?fi, vroheline paprika, mugulsibL}I, torpfitipUree, toiduiéli, kiitislauk, varske petersell, jahvatatud 60.00 70,44 10.60 275 3.90
paprika, sédgisool, loorber, must pipar, viirtskdémen
Riis, aurutatud (mahe) Riis, vesi, s66gisool 60.00| 94.62| 16.13 2.85 1.37]
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s66gisool 60.00 80.40 16.32] 0.00 2.48
Miniporgandid, aurutatud Miniporgand, vesi, ségisool 50.00| 16.20 4.25 0.10 0.30
Kilm jogurtikaste maitserohelisega Maitsestamata jogurt, roheline sibul, till, varske 50.00] 28.37| 2.41 1.33 1.70]
Kapsa-mangosalat \Valge peakapsas, mango 50.00| 19.50] 4.72] 0.10 0.51
Peet, kaalikas, mais 30.00, 16.35) 3.69) 0.17 0.58
Seemnesegu (mahe) Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15.00]| 91.32] 1.92] 7.74 4.23]
PRIAPiimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50.00 28.20 2.44 1.29 1.72]
oogijogurt, maitsestatud (L) Maitsestamata jogurt, naturaalne marjapuree (maasikas, vaarikas, mustad séstrad, punased séstrad, mustikas), suhkur 50.00 37.37 6.06 0.75 1.60]
[Tee, suhkruta [Teepuru, vesi 50.00 0.20] 0.00] 0.00 0.05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50.00) 123.10) 26.15 1.00 3.58]
Porgand 50.00 16.20) 2.80] 0.10 0.30
Oun (mahe) 50.00) 24.04) 6.74 0.00 0.00|
Kokku:| 733.76) 107.56 23.99 25.65|
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pasta hakkliha ja két’)giviljadega ) Makaronid (durumnisuljahu, vesl) \./eisehakklihaj porgand,ﬂmgulsibul, kauslauk, kuivatatud basiilik, pune, 200.00 361.00 43.70 13.30 13.40
purustatud tomat, spinat, s69gisool, must pipar, toidudli
TaimetoitlPasta kikerherneja juustuga (G, L) Makaror.\id (durumniﬁl{{'alru, vesi),kikerh.ernedLOSL.Jv.ikﬁrvitf, paprika, mugu!sibEJI: kuuslauk, kuivatatud basiilik, 50.00 26.00 10.40 308 264
pune, toidukoor, sédgisool, must pipar, tSillipipar, varske petersell, toidudli
Aedoad kiilslauguga, ahjus kiipsetatud )Aedoad, kiiuslauk, toidudli, sédgisool 50.00) 23.11 3.35 1.05] 0.86
Soe tomatikaste [Tomat, mugulsibul, porgand, kiislauk, toidudli, sé6gisool, basiilik, varske 50.00 17.60) 3.28 0.54 0.39
Mahla-6likaste Ounamahl 100% naturaalne, unaaadikas, sinepipulber, sédgisool, petersell, varske, toidudli 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Kdrvitsa-pastinaagi-virsikusalat Pastinaak, kérvits, virsik 50.00] 18.3§ 4.46 0.15 0.55
Hiina kapsas, tomat, roheline sibul (mahe) 30.00 7.56 1.42] 0.1 0.46
Seemnesegu (mahe) Kdrvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15.00| 91.32] 1.92 7.74 4.23
PRIAPiimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50.00) 28.20) 2.44 1.29 1.72
oogijogurt, maitsestatud (L) Maitsestamata jogurt, naturaalne marjapliree (maasikas, vaarikas, mustad séstrad, punased séstrad, mustikas), Suhkur 50.00 37.37 6.06 0.75 1.60]
[Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50.00 0.20 0.00 0.00 0.05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50.00 123.10 26.15 1.00 3.58]
Valge/punane peakapsas 50.00 14.90) 2.29 0.08 0.68
Pirn 50.00 19.99 5.97 0.00 0.15
Kokku:| 860.91 111.54 32.81 30.32]




Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Veisehakkliha-pastasupp @) miziﬁzgglfctisirsllgﬂfsujahu, vesi), veisehakkliha, varske till, s6dgisool, must pipar, kartul, porgand, juurseller, 200.00 201.20 10.82 13.44 8.54
Taimetoit/Aedviljasupp kinoaga Kartul, porgand, mugulsibul, rohelised herned, kinoa, vesi, toidudli, must pipar, till 20.00| 19.68 2.46) 0.76 0.54]
Marjamuffin (G, L, M) Nisujahu, marjad, kanamuna, piim, toidudli, suhkur, vanillisuhkur, kiipsetuspulber 50.00 132.00| 15.40] 6.85 1.71
Ouna-rukkileivakreem (G) Rukkileib, vesi, sunamahl, suhkur, nisumanna, piim 100.00| 137.00] 28.20] 1.10 2.89
PRIA|Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50.00 28.20| 2.44 1.29 1.72
Mabhl (erinevad maitsed) R&ngu suhkruvaba mahlakonsentraat 100% naturaalne, vesi 50.00 24.26| 5.89 0.03 0.18]
oogijogurt, maitsestatud (L) Maitsestamata jogurt, naturaalne marjaptiree (maasikas, vaarikas, mustad séstrad, punased séstrad, mustikas), Suhkur 50.00 37.37 6.06 0.75 1.60|
Tee, suhkruta [Teepuru, vesi 50.00 0.20) 0.00] 0.00 0.05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50.00) 123.10) 26.15 1.00 3.58]
Porgand 50.00] 16.20) 2.80) 0.10 0.30]
Oun (mahe) 50.00) 24.04 6.74 0.00 0.00
Kokku:| 743.25 106.96 25.31 21.11

Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanamaks hapukoorekastmes (G, L) Kanamaks, mugulsibul, nisujahu, vesi, toidukoor, hapukoor, toidudli, séégisool, must pipar, petersell 120.00 144.00 7.36) 9.66 6.60|
Taimetoit|Laatsepada brokoli, porgandi ja paprikaga (L) lt';ztjgﬁ: \E’er;l’(:!’rzgfmnd' kudslauk, mugulsibul, paprika, sidrunikoor, teidukoor, must pipar, s66gisool, 20.00) 27.20 2.43 1.29 1.16|
Kartul, aurutatud (mahe) Kartul, vesi, séégisool 60.00)| 44.37| 10.10 0.06 1.16
[Tatar, aurutatud (mahe) [Tatar, s66gisool, vesi 60.00] 48.36 10.19 0.30] 1.79|
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toidudli, séégisool 50.00) 32.20) 7.95 0.30 0.85
Hapukoorekaste hapukurgi ja sibulaga (L) Hapukoor, mugulsibul, hapukurk (vesi, séégisool, till), till, suhkur, s6dgisool, must pipar 50.00| 90.00) 2.34] 8.29 1.41
Mahla-6likaste Ounamahl 100% naturaalne, unaaadikas, sinepipulber, sédgisool, petersell, virske, toidudli 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Porgandi-ananassisalat Porgand, toidudli, ananass 50.00) 22.65] 4.32 0.77 0.29
Nuikapsas, kikerherned, punane redis 30.00 17.78] 3.57] 0.32 0.94]
Seemnesegu (mahe) Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15.00| 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIAPiimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50.00) 28.20) 2.44 1.29 1.72
oogijogurt, maitsestatud (L) Maitsestamata jogurt, naturaalne marjaptiree (maasikas, vaarikas, mustad séstrad, punased séstrad, mustikas), Suhkur 50.00 37.37 6.06 0.75 1.60]
[Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50.00 0.20 0.00 0.00 0.05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50.00 123.10 26.15 1.00 3.58]
Valge/punane peakapsas 50.00 14.90) 2.29 0.08 0.68
Pirn 50.00 19.99 5.97| 0.00 0.15
Kokku:| 773.82 93.18 35.37| 26.21




Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

ogurti-trdimarinaadis broileri poolkoib (L, PT) Broiler‘i poolkoib, m}aitsestamatijc.vgurt, }f“L]UsIau»k, st')égisool, musF pipia.r, varske petersell, Prantsuse rdisegu 100.00 178.00 0.25 732 27.80
(rosmariin, petersell, majoraan, pune, tiimian, basiilik, aed-piprarobhi, estragon), toidudli

Taimetoitjuurviljapihv (G, L, M, PT) i:;gaar:::lj,n;:s;tiljr;ai:égirr;ulj,sta;is’:::a speltanisujahu, hapukoor, kaerahelbed, v6i, kuivatatud tiiumian, 50.00 21.30 486 1.66 1.27
Riis, aurutatud (mahe) Riis, vesi, soo6gisool 60.00 94.62 16.13 2.85] 1.37]
[Taisterapasta/pasta (G) (mahe) Taisterapasta / pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s60gisool, toidudli 60.00) 90.80) 15.80 1.55 2.74
Ahjukodgiviljad Kaalikas, bataat, pastinaak, porgand, paprika, rosmariin, toidudli, s66gisool 50.00 44.32] 7.46) 1.72 0.72]
Soe valge kaste (G, L) [Toidudli, nisujahu, piim, s6égisool, toidukoor 50.00 59.13] 4.08| 3.95 1.87
Kilm kauslaugu-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, s66gisool, suhkur, kitslauk 10.00 12.79 1.40 0.69 0.26
K&rvitsa-porgandi-virsikusalat Kbrvits, porgand, virsik, toidudli 100.00 40.70 6.67 0.25 1.72
Hiina kapsas, marineeritud punane sibul, brokoli Hiina kapsas, marineeritud punane sibul (punane sibul, sidrunimahl, must pipar, séégisool, vesi, suhkur) brokoli 30.00 9.03] 1.63 0.1 0.70|
Seemnesegu (mahe) Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15.00 91.32] 1.92] 7.74] 4.23]
PRIA|Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50.00 28.20| 2.44 1.29 1.72
oogijogurt, maitsestatud (L) Maitsestamata jogurt, naturaalne marjapuree (maasikas, vaarikas, mustad séstrad, punased séstrad, mustikas), suhkur 50.00 37.37 6.06 0.75] 1.60|
Tee, suhkruta Teepuru, vesi 50.00| 0.20 0.00 0.00 0.05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50.00) 123.10) 26.15 1.00 3.58]
Porgand 50.00 16.20 2.80 0.10] 0.30]
Oun (mahe) 50.00) 24.04 6.74 0.00 0.00|
Kokku:| 891.11 104.39 30.96| 49.93|
NADALA KESKMINE KOKKU: 800.57 104.72 29.68 30.64
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) 52.32 33.37 15.31
No6utud vahemik kahe nédala keskmisena|  700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kddgipersonalilt

Men(u on koostatud lahtudes 4.- 9.klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
JJoogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menil muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel v8imalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - koogivilja n

ing koolipiima toetab osaliselt PRIA




