Koolilduna 25.11-29.11.2024

oussmann

Kogus,

Rasvad,

Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid

Teavet

vate allergeenide kohta kiisi koogi personalilt

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval

Menuil kaloraaz on arvestatud glimnaasiumi vanuseriihmale 16-18 aastat ja enam

Esmasp KADRIPAEV o Energia, kcal | Siisivesikud, g a Valgud, g
Léunas6ok [Ahjukana rostitud kodgiviljadega 75,00 60,00 3,80 2,96 3,59
Taimetoit Koorene kddgiviliakaste (G, L) 75,00 80,50 6,26 4,85 2,50
Kartulipiiree 100,00 171,57 35,66 1,35 5,68
Tatar, aurutatud (mahe) 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Miniporgandid, aurutatud 50,00 16,20 4,25 0,10 0.30
Kilm jogurtikaste maitserohelisega 5,00 2,84 0,24 0,13 0,17
Hapukapsasalat 50,00 11,64 2,86 0,10 0,39
Peet, kaalikas, mais 30,00 16,35 3.69 0,17 0,58
Seemnesegu (mahe) 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 25,00 14,10 1,22 0.64 0.86
Késito leivalimonaad 25,00
Mabhl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogiiogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3.03 0.38 0.80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ia sepikutoodete valik (G) 25,00 61,55 13,08 0.50 1,79
Karask 25,00 78,59 10,79 3,25 2,25
Oun 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00
Kokku: 752,43 116,39 22,69 26,35
Teisipdev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g Ras;/ad, Valgud, g
Léunasddk |Uhepajatoit sealihaga 90,00 85,40 6,48 4,94 5,01
Taimetoit Uhepajatoit laatsedega (mahe) 50,00 44,70 6,64 1,64 1,66
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 16,50 0,10 1,90
Riis, aurutatud (mahe) 100,00 157,70 26,88 4,74 2,28
Aedoad kiuslauguga, ahjus kiipsetatud 50,00 23,11 3,35 1,05 0,86
Soe valge kaste (G, L) 50,00 59,13 4,08 3,95 1.87
Mahla-dlikaste 10,00 64,38 0,19 7,06 0,03
Kérvitsa-pastinaagi-virsikusalat 50,00 18,38 4,46 0,15 0,55
Hiina kapsas, tomat, roheline sibul (mahe) 30,00 7,56 1,42 0,11 0,46
Seemnesegu (mahe) 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0.20 0,00 0.00 0,00
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pin (PRIA) 50,00 19,99 5,97 0,00 0,15
Kokku: 794,07 113,54 30,94 23,01
Kolma KO?]“S’ Energia, kcal |Siisivesikud, g Ras;’ad’ valgud, g
Léunasook  [Kana-nuudlisupp (G) 175,00 207,56 26,62 6,48 4,66
Taimetoit Nuudlisupp brokoliga (G) (mahe) 175.00 119,90 22,10 2,28 3.84
Korvitsa-maisimannavaht apelsinikisselliga 80,00 47,93 10,74 0,33 0,89
Maasika panna cotta (L) 80,00 109,11 12,89 5,00 3,23
Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86
Mabhl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogiiogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Ploom 50,00 33,80 7,65 0,10 0,40
Kokku: 698,65 116,29 16,23 18,49
Neljapiiev Kogus, Energia, kcal [Siisivesikud, g Ras;lad’ Valgud, g
Léunas6ok | Ahjukala juustukattega (G, L, PT) 90,00 138,87 0,78 7,28 17,72
Taimetoit Suvikorvitsa-spinatikotletid juustuga (G, L) (mahe) 50,00 47,34 4,95 1,74 3,43
Kartuli-lilkapsapuder (L) 100,00 67,19 12,33 1,82 2,17
Kuskuss, aurutatud 100,00 128,15 27,16 0,69 3,94
Pastinaak, réstitud 50,00 32,20 7,95 0,30 0,85
Soe karrikaste (G, L) 50,00 45,94 3,01 3,20 1,34
Mabhla-Glikaste 10,00 64,38 0,19 7,06 0,03
Porgandi-ananassisalat 50,00 22,65 4,32 0,77 0,29
Nuikapsas, kikerherned, punane redis 30,00 17,78 3,57 0,32 0,94
Seemnesegu (mahe) 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86
Mabhl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogiiogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun 50,00 24,04 6.74 0,00 0,05
Kokku: 829,78 108,57 30,39 39,04
Reede Ko(g;us, Energia, kcal | Siisivesikud, g Ras;/ad, Valgud, g
Lounastéok  |Pilaff porgandi ja lihaga 175,00 299,24 38,03 11,80 12,58
Taimetoit Pilaff porgandi ja punaste ubadega (mahe) 175,00 239,42 43,48 5,87 6,53
Ahjukddgiviliad 50,00 44,32 7,46 1,72 0,72
Soe tomatikaste 50,00 17,60 3,28 0,54 0,39
Kilm kiuslaugu-jogurtikaste (L) 5,00 6,40 0,70 0,34 0,13
Peedi-piprajuuresalat 50,00 29,19 5,17 0,84 0,77
Hiina kapsas, marineeritud punane sibul, brokoli 30,00 9,03 1,63 0,11 0,70
Seemnesegu (mahe) 15,00 91,32 1,92 7,74 4,23
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn 50,00 19,99 5,97 0,00 0,30
Kokku: 936,85 143,94 31,01 31,82
NADALA KESKMINE KOKKU: 802,36 119,75 26,25 27,74




