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Koolilouna 18.11-22.11.2024
Esmaspiev Koius, Energia, kcal |Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g
Lounasddk | Sinepine sealihakaste (G, L) 60,00 79,10 181 5,42 5,85
Taimetoit Rooskapsas sinepikastmes (G, L) (mahe) 60,00 67,67 4,46 4,64 3,08
Taisterapasta/pasta (G) 60,00 102,94 21,39 0,81 341
Riis, aurutatud (mahe) 60,00 94,62 16,13 2,85 137
Korvits, rostitud 50,00 22,02 1,95 1,56 0,39
Mahla-6likaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Peedi-hapukurgisalat 50,00 17,80 4,08 0,10 0,73
Hiina kapsas, roheline hernes, punane redis (mahe) 30,00 11,54 2,33 0,09 0,86
Seemnesegu (mahe) 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 50,00 19,99 5,97 0,00 0,15
Kokku: 703,19 97,00 26,83 24,99
Teisipiev Ko?‘us, Energia, kcal |Siisivesikud, g Ras':/ad, Valgud, g
Lounasddk | Veiselihasupp kiimne kédgiviliadega 125,00 134,57 12,23 8,87 3,70
Taimetoit Kikerhernesupp kiimne kddgiviliaga (mahe) 125,00 117,04 12,88 6,99 2,83
Mabhlatarretis vanillikastmega (100/60) (L) 160,00 125,12 17,14 3,45 6,47
Mustsdstra-rukkivaht (G) 80,00 63,52 14,80 0,21 1,23
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 150,00 84,59 7,31 3,86 5,16
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 50,00 37,37 6,06 0,75 1,60
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) (mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00
Kokku: 733,79 109,20 25,15 24,80
Kolmapiev Ko?‘us, Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasr\‘/ad, Valgud, g
Lounasddk | Hakkliha-suvikdrvitsapikkpoiss, seahakkliha (G, PT) 50,00 73,88 5,52 3,65 512
Taimetoit Porgandi-suvikdrvitsa pikkpoiss (G, PT) (mahe) 80,00 80,26 13,36 2,29 2,97
Kartulipuder (L) 60,00 45,92 9,51 0,37 1,42
Tatar, aurutatud (mahe) 60,00 48,36 10,19 0,30 1,79
Peet, aurutatud 50,00 22,63 5,46 0,05 0,74
Soe valge kaste (G, L) 50,00 59,13 4,08 3,95 187
Mahla-6likaste 10,00 64,38 0,19 7,06 0,03
Kapsa-maisi-paprikasalat (mahe kapsas) 50,00 25,48 4,79 0,70 0,79
Porgand, tomat, porrulauk 30,00 7,83 1,85 0,07 0,30
Seemnesegu (mahe) 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Apelsin 50,00 21,35 5,10 0,05 0,55
Kokku: 704,54 98,84 26,33 24,71
Neljapiev KO%US' Energia, kcal |Suisivesikud, g Ras:ad’ Valgud, g
Lounasddk |Koorene I6hesupp (L) 125,00 189,67 3,56 11,79 17,55
Taimetoit Koorene oasupp spinati ja keedumunaga (L) (mahe) 125,00 115,56 16,08 4,05 5,25
Ouna-rukkileivakreem (G) 80,00 126,64 29,85 0,33 1,99
Mustikajogurt (L) 80,00 70,81 12,38 1,59 1,98
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 50,00 19,99 597 0,00 0,15
Kokku: 717,12 105,36 20,46 33,25
Reede Kogus, Energia, kcal |Suisivesikud, g Ras{:/ad, Valgud, g
Lounasddk | Véarskekapsahautis kanahakklihaga 60,00 73,35 6,03 4,76 2,61
Taimetoit Varskekapsa-laatsehautis (mahe) 60,00 79,44 12,32 2,10 4,07
Kartul, aurutatud (mahe) 60,00 44,37 10,10 0,06 1,16
Kuskuss, aurutatud (G) 60,00 76,89 16,30 041 2,36
Juurseller, réstitud 50,00 17,49 4,88 0,06 0,81
Soe valge kaste (G, L) 50,00 59,13 4,08 3,95 1,87
Kilm jogurti-keefirikaste, maitserohelisega (L) 50,00 27,96 2,40 1,30 1,68
Suvikorvitsa-kurgisalat 50,00 7,15 133 0,05 0,53
Hiina kapsas, porgand (mahe), mais 30,00 13,11 2,85 0,18 0,51
Seemnesegu (mahe) 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir R 2,5% ) (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72
Mahl (erinevad maitsed) 50,00 24,26 5,89 0,03 0,18
Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80
Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,05
Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) (mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00
Kokku: 678,24 105,79 20,71 24,76
NADALA KESKMINE KOKKU: 707,38 103,24 23,90 26,50




