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Taimetoit vdib sisaldada muna-ja piimatooteid

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode

Meniit kaloraaz on arvestatud glimnaasiumi vanuseriihmale 16-18 aastat ja enam

T4 -

Koolilouna 30.09-04.10.2024

Esmaspiev KO?‘US' Energia, kcal Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g

Lounasddk  [Kalkunilihaguliad$ (G, L) 75,00 82,60 7,05 3,04 7,19

Taimetoit Seeneguljas$ (mahe) (G, L) 75,00 46,75 4,09 3,14 1,24

Tatar, keedetud 125,00 100,75 21,22 0,63 3,72

Kuskuss, keedetud (mahe) (G) 125,00 160,19 33,95 0,86 4,92

Porgand, aurutatud 50,00 17,24 4,52 0,11 0,32

Kilm jogurtikaste (L) 50,00 20,56 2,73 0,25 1,90

Peedi-kiilislaugusalat 80,00 33,44 7,68 0,16 1,37

Hiina kapsas, tomat, redis (mahe) 30,00 5,07 1,10 0,05 0,26

Seemnesegu (mahe) 10,00 61,16 1,30 534 2,55

Piimatooted (piim, keefirR 2,5%) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86

Mahl (erinevad maitsed) 25,00 12,13 2,95 0,01 0,09

Joogijogurt R 1,5%, mai atud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80

Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,00

Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Pirn 50,00 19,99 5,97 0,00 0,30

Kokku: 715,96 122,95 15,60 29,09

Teisipiev Ko?‘us, Energia, kcal |Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g

Lounasédk [Hapukapsabor$ sealihaga 175,00 135,67 9,98 8,25 6,16

Taimetoit Hapukapsabor$ punaste ubadega (mahe) 175,00 145,72 21,39 5,59 4,41

Hapukoor R 10% (L) 160,00 189,44 6,56 16,00 4,80

Maria mannavaht (G) 100,00 84,07 19,91 0,22 1,24

Ouna-astelpaju jogurtidessert (L) 100,00 90,32 18,12 1,59 1,54

Piimatooted (piim, keefirR 2,5%) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86

Mahl (erinevad maitsed) 25,00 12,13 2,95 0,01 0,09

Joogaijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80

Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,00

Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Ploom 50,00 22,84 5,88 0,15 0,25

Kokku: 836,29 115,18 33,83 23,71

Kolmapiev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g

Lounasdok [Ahjuskipsetataud broileri poolkoib tomati-paprikamarinaadis (PT) 50,00 123,84 2,37 5,21 17,18

Taimetoit Ulekiipsetatud suvikdrvits (G, L) (mahe) 50,00 61,79 4,80 4,14 1,58

Kartulipuder (L) 125,00 95,67 19,81 0,76 2,95

Riis, aurutatud (mahe) 125,00 197,13 33,60 5,93 2,85

Kapsas, réstitud 50,00 12,09 2,78 0,10 0,55

Soe koorekaste peterselliga (L) 50,00 69,74 5,41 4,50 1,99

Mahla-Glikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Hiina kapsa salat spinatiga 50,00 7,10 1,21 0,08 0,67

Porgand (mahe), mais, marineeritud kurk 30,00 13,51 3,00 0,18 0,48

Seemnesegu (mahe) 10,00 61,16 1,30 534 2,55

Piimatooted (piim, keefirR 2,5%) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86

Mahl (erinevad maitsed) 25,00 12,13 2,95 0,01 0,09

Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80

Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,00

Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Oun (mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00

Kokku: 866,47 114,45 31,80 36,14

Neljapiev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g

Lounasddk [Selge kalasupp kinoaga 175,00 128,66 6,29 3,59 18,28

Taimetoit Aedviliasupp kinoaga (mahe) 175,00 172,19 25,41 6,62 4,72

Kohupiimakreem mustsdstra-rosinakisselliga (L) 100,00 110,54 19,30 2,77 3,05

Pannkook moosiga (G, L) 100,00 187,40 27,02 6,89 5,73

Piimatooted (piim, keefirR 2,5%) 10,00 5,64 0,49 0,26 0,34

Mahl (erinevad maitsed) 25,00 12,13 2,95 0,01 0,09

Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 10,00 7,47 1,21 0,15 0,32

Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,00

Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Pirn 50,00 19,99 5,97 0,00 0,30

Kokku: 747,33 108,82 21,28 36,10

Reede Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g

Lounas6dk |Pasta veisehakklihaga (mahe) (G) 175,00 335,81 47,83 11,77 12,25

Taimetoit Pasta kikerherneste ja juustuga (G, L) 175,00 300,93 44,03 11,48 9,23

Ahjukddgiviliad 50,00 44,32 7,46 1,72 0,72

Soe tomatikaste 50,00 17,60 3,28 0,54 0,39

Mahla-Glikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01

Porgandi-melonisalat 80,00 38,52 6,15 1,73 0,47

Kapsas (mahe), peet, roheline hernes 30,00 16,00 3,50 0,09 0,92

Seemnesequ 10,00 60,88 1,28 5,16 2,82

Piimatooted (piim, keefirR 2,5%) 25,00 14,10 1,22 0,64 0,86

Mahl (erinevad maitsed) 25,00 12,13 2,95 0,01 0,09

Joogijogurt R 1,5%, maitsestatud (L) 25,00 18,69 3,03 0,38 0,80

Tee, suhkruta 50,00 0,20 0,00 0,00 0,00

Rukkileiva (3 sorti) - ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58

Oun (mahe) 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00

Kokku: 1038,50 153,72 38,06 32,14

NADALA KESKMINE KOKKU: 840,91 123,02 28,12 31,44




