Toiduainete koostise ja tervislikkuse
vordlus

Eesmark

Uurida ja vorrelda kolme erineva tootja sama
tooteriihma toodete toitainelist koostist ning
hinnata nende tervislikkust.

T66 kaik

1. Vali Gks tooteriihm Prisma veebipoest.

Naiteks:
o leib
e sai
e juust
e vorst
e proteiinibatoon
e jogurt

e hommikuhelbed
2. Vali sellest tooterithmast kolm erineva
tootja toodet.

3. Leia iga toote kohta jargmised andmed:

e energia (kJ ja kcal)

e rasvad

e sisivesikud
e suhkrud

e kiudained

e valgud

e sool

e E-ained voi lisaained
4, Taida vordlustabel.

5. Anallusi tulemusi.
Vordle:

¢ millises tootes on kdige rohkem suhkrut;

¢ millises tootes on kdige rohkem valku;

¢ millises tootes on kdige rohkem killastunud
rasvu;

¢ millises tootes on kdige rohkem kiudaineid;

¢ millises tootes on kdige vihem soola;

o millises tootes on kdige rohkem lisaaineid.

6. Tee jareldus.
Kirjuta 1-2 I18iku:

¢ milline toode on sinu arvates kdige
tervislikum;
e podhjenda oma arvamust andmete pd&hjal;

Juhised analiilisimiseks

e vdiksem suhkrusisaldus on Uldiselt parem;

o vdiksem soolasisaldus on parem;

e suurem kiudainete sisaldus on parem;
e suurem valgusisaldus voib olla eelis;

o vaiksem lisaainete hulk voib viidata vahem

toodeldud tootele.

Hindamiskriteeriumid

‘ Hindamise osa HPunktid|
‘Kolm sobivat toodet valitud HZ p |
‘Kéik vajalikud andmed leitud HS p |
‘Tabel korrektselt taidetud HS p |
‘Toitainete vordlus ja analts H3 p |
‘Péhjendatud jareldus HZ p |
Keemia ja tervisliku. toitumise moistete 2p
korrektne kasutamine

‘Vormistusja korrektsus HZ p |
[Kokku 21p |
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Ees- ja Perekonnanimi

Toode

Nditaja Toode 1 Toode 2 Toode 3

nimetus

tootja

riik

Energia

Rasvad

Susivesikud

Suhkrud

Kiudained

Valgud

Sool

E-ained
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